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ち

産
さん

地
ち

消
しょう

のススメ

地産地消って？
　「地産地消」という言葉

自体は、「地元でとれたもの

を地元で消費する」とい

うことを意味します。

なぜ地産地消の
推進が必要なの？

　身近に行われている農林水産業の営みが、

四季折々の新鮮な食材をもたらし、きれいな

水や空気、景観を保つとともに、食材を作る

人と食べる人との「顔が見える関係」も生

まれることから、各地で「地産地消」

の取り組みが活発に行われてい

ます。

新鮮な食材が身近な
所で手に入るのでい
いですね

他にもいろんな物があります

農林水産課（☎㉒0370）
　農林水産業には、私たち

の生命の源となる食料を生産するだけ

でなく、地域の環境を保全することや、文化

を伝承する重要な役割があり、それらを支えてい

くためには、生産に携わる人たちだけでなく、消

費する私たちも一緒になって取り組む必要がありま

す。

　伊勢市では、日々の暮らしの中で、地元の農林水

産業やその生産物を身近に感じてもらったり、積極

的に取り入れてもらう、また、そのような機会を

つくり、伊勢市の農林水産業の持続的な発展

につなげていきたいと考え、地産地消の

取り組みを進めています。
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市内産「みえのえみ」を供給
学校給食用米に

　伊勢市の学校給食には、三重県が育成したうるち

品種の「みえのえみ」というお米が用いられています。

　　市では、全ての学校給食用米を市内産米

で賄えるよう、その確保に向けた取り組み

を進めています。

地元でとれ
た

　　お米を
学校給食へ

農業体験学習も実施

　市では、食育の取り組みとして、小

学校の児童を対象とした農業体験学習

に取り組んでいます。

　自分たちが普段給食で食べているお

米について、田植えや稲刈りなどの農業

体験を通じて、食の大切さや地元の食

材、農業について理解を深めてもらうこ

とを目的としています。

伊勢でとれる
農産物や海産物

「田植えを体験して、

お米の大切さを学ん

だよ!」　

「一粒も残さず

食べなくちゃね」

　伊勢市内では、さまざまな農林水産物がとれます。

そのうち主なものを紹介します。

特集 ～地産地消のススメ～
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伊勢市地産地消の店の認定 

新たに認定された6店舗

昨年から引き続き認定されている38店舗

飲食店

飲食店 直売所

飲食店 飲食店

量販店

倭庵黒石

カフェ＆レストラン ガウディ 大西農園

奥野家 和想食ラウンジ 香奥

ぎゅーとら小俣店

　市では、地産地消の取り組みを推進するため、市内産の農林水産

物を食材として扱う飲食店などを「伊勢市地産地消の店」に認定し、

その店の地産地消に関する取り組みを広く紹介することとしています。

　今年は新たに６店舗が認定されることとなり、昨年から引き続き

認定されている38店舗と合わせて44店舗となりました。

倭町125-2

佐八町1154 小俣町宮前209

宇治今在家町18 宇治今在家町18

小俣町本町509

☎24-9614

☎39-1101 ☎23-4579

☎22-2589 ☎20-5051

☎25-0294

料理・商品名
穴子のにぎり寿し

料理・商品名
旬魚のカルパッチョ、小海老のフ
リット、有機野菜のバーニャカウダ

料理・商品名
イチゴ、メロン、イチジク等季
節の果物、野菜、米

料理・商品名
野菜、季節の果物、米、漬物等
の加工品

料理・商品名
穴子天丼

料理・商品名
煮穴子のにぎり寿し

使用・販売する時期　通年

使用・販売する時期　通年 使用・販売する時期　通年 使用・販売する時期　通年

使用・販売する時期　通年 使用・販売する時期　通年

この『のぼり・ポスター』

が目印！

業種 店舗名 所在地 電話番号

飲 魚勘 大世古2丁目4-7 24-3017

飲 割烹　大喜 岩渕2丁目1-48 28-0281

飲 喫茶　城 大世古2丁目5-12 24-0349

飲 二冨士 一之木2丁目10-4 28-8101

飲 ふぐや 一之木3丁目7-11 25-8719

飲 (有)キャリオン伊勢市役所地下食堂 岩渕1丁目7-29 25-3114

飲 (有)キャリオン市立伊勢総合病院食堂 楠部町3038 25-3114

飲 (有)キャリオン伊勢郵便局社員食堂 岩渕3丁目6-10 25-3114

飲 (有)キャリオンい～菜　伊勢店 岩渕３丁目5-3 25-3114

飲 サウスロード 佐八町1697 39-0880

飲 リストランテ　ラ・ミア・ヴィータ 桜木町3-3 20-5002

飲 ビストロ　ブータントラン 本町4-7 29-3308

飲 グリル　片山 岩渕２丁目4-37 25-1726

飲 フランス料理 ル・サンク 神田久志本町1317-1 24-5315

飲 ドーファンイーヴル 宮後２丁目2-10 23-7577

飲 カンパーニュ 勢田町115-3 29-2000

飲 アプリーレ 上地町4122-10 23-8068

飲 レストラン　ル・バンボッシュ 辻久留２丁目10-3 26-1040

飲 西洋家庭料理 ぼうがいっぽん 中之町20-143 28-2724

業種 店舗名 所在地 電話番号

飲 ジャンティーユ 大倉町302 22-2882

飲 ビストロ　クレメ 本町5-3 26-2744

飲 フランス料理 ボンヴィヴァン 本町20-24 26-3131

飲 味の来々軒 川端町231-1 22-2788

宿 伊勢パールピアホテル 宮後2丁目26-22 26-1111

宿 料理旅館　おく文 宮町1丁目9-49 28-2231

小 かねやす本店 吹上2丁目7-4 24-0123

小 サルビア 村松町3109 37-1828

小 山勝魚店 常磐2丁目1-14 22-8838

小 ㈱大長商店 河崎2丁目19-31 28-4481

小 やまか商店 有滝町2828 37-2403

直 いせ産直市場 一之木2丁目2-16 28-6328

直 郷の恵 「風輪」 横輪町586 39-1741

直 サンファ－ムおばた 小俣町湯田55 26-0831

直 民話の駅　蘇民 二見町松下1335 44-1000

量 ぎゅ－とらハイジー店 船江3丁目16-51 36-1245

量 ぎゅ－とらラブリー神田久志本店 神田久志本町1636-2 20-8800

量 ぎゅーとらラブリー藤里店 藤里町628-1 25-3699

量 ぎゅーとら二俣店 二俣2丁目5-33 27-0712

特集 ～地産地消のススメ～

飲 飲食店 宿 宿泊施設 小 小売店 直 直売所 量 量販店地産地消の取り組みにかかる事業費
〔平成23年度予算額〕 259万6千円

4広報いせ ●平成23年７月１日号



に
行
っ
て
い
た
も
の
の
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
は
一
つ
の
祭
り
と

思
わ
れ
て
い
た
状
況
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
特
に
実
施

す
る
曜
日
や
開
催
の
趣
旨
に
つ

い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出

る
な
ど
、
議
論
が
必
要
な
時
期

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
よ
う
な
中
、
伊
勢
お
お

ま
つ
り
運
営
委
員
会
の
中
に
検

討
会
が
立
ち
上
げ
ら
れ
、
坂
本

さ
ん
は
座
長
と
い
う
立
場
で
、

度
重
な
る
議
論
を
尽
く
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、「
伊
勢
お
お

ま
つ
り
」
を
多
く
の
市
民
が
楽

し
め
る
行
事
に
す
る
た
め
に

は
、
神
嘗
祭
奉
祝
行
事
と
は
明

確
に
区
別
し
、
土
曜
日
・
日
曜

日
に
行
う
こ
と
が
望
ま
し
い
と

い
う
結
論
に
至
り
、
市
民
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
る

「
伊
勢
ま
つ
り
」
を
一
か
ら
つ
く

り
上
げ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

伝
統
あ
る
「
伊
勢
お
お
ま
つ

り
」
の
形
を
変
え
る
こ
と
に
対

す
る
厳
し
い
意
見
も
寄
せ
ら
れ

た
よ
う
で
す
が
、
坂
本
さ
ん
た

ち
が
何
よ
り
も
大
切
に
し
た
の

が
「
参
加
す
る
人
や
見
る
人
の

思
い
」だ
っ
た
そ
う
で
す
。「
観

　

坂
本
さ
ん
は
、
生
ま
れ
も
育

ち
も
伊
勢
と
い
う
、
生
粋
の
伊

勢
人
。
前
回
の
第
61
回
神
宮
式

年
遷
宮
に
向
け
た
お
木
曳
行
事

が
行
わ
れ
た
時
に
、
宮
後
の
青

年
部
の
一
員
と
し
て
参
加
し
た

の
が
、
祭
り
に
関
わ
り
始
め
た

き
っ
か
け
で
す
。

　

平
成
18
年
〜
19
年
に
は
、
地

元
の
祭
り
の
会「
宮
後
祭
心
会
」

の
会
長
を
務
め
、そ
の
時
に「
伊

勢
お
お
ま
つ
り
運
営
委
員
会
」

の
委
員
と
し
て
参
加
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

当
時
、「
伊
勢
お
お
ま
つ
り
」

と
「
神
嘗
祭
奉
祝
行
事
」
は
、

別
々
の
主
催
団
体
が
異
な
る
日

伊勢の元気さん！
坂本一也
　今年も「伊勢まつり」が10月15日㈯と16日㈰に行われます。この祭りでは、
「市民の皆さんが見て、参加して、楽しめる行事」にしようと、実行委員会の
皆さんが中心となって企画・運営を担っています。その実行委員会の会長
を務める坂本一也さんに、伊勢まつりへの思いを語っていただきました。

PROFILE　坂本一也さん
　　　     　（宮後２丁目在住／49歳）

　昭和37年生まれ。23歳の時に宮後奉曳
団青年部の一員としてお木曳行事に関わ
り、その後、地元の若者たちで立ち上げ
た「宮後祭心会」で活動。平成18・19年
に宮後祭心会の会長として「伊勢おおま
つり運営委員会」の委員になったのをき
っかけに、平成20年から伊勢まつりの実
行委員長を務めている。

さん

と
今
後
の
目
標
も
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
、
神
嘗
祭
の
日
程
が

土
曜
日
・
日
曜
日
と
い
う
こ
と

か
ら
、
神
嘗
祭
奉
祝
行
事
と
同

日
開
催
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。「
一
度
は
奉
祝
行
事
と

明
確
に
区
別
し
た
も
の
を
、
ま

た
一
つ
に
す
る
の
か
と
思
わ
れ

る
形
に
な
る
が
、
こ
れ
も
『
市

民
が
一
番
楽
し
ん
で
も
ら
う
た

め
に
は
』
と
い
う
こ
と
を
話
し

合
っ
た
結
果
。
伊
勢
を
盛
り
上

げ
る
チ
ャ
ン
ス
だ
と
考
え
て
い

る
」
と
坂
本
さ
ん
。

　

「
祭
り
は
笑
っ
て
楽
し
も
う
。

み
ん
な
で
楽
し
い
祭
り
を
つ
く

ろ
う
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
企
画
さ

れ
る
伊
勢
ま
つ
り
を
期
待
し
て

い
て
く
だ
さ
い
。

光
で
も
奉
祝
で
も
な
い
が
、
市

民
が
集
う
こ
と
の
で
き
る
祭
り

の
場
を
存
続
さ
せ
た
い
」
―
そ

れ
が
坂
本
さ
ん
の
思
い
で
し
た
。

　

坂
本
さ
ん
が
新
し
く
で
き
た

伊
勢
ま
つ
り
実
行
委
員
会
の
会

長
を
務
め
て
４
年
目
。「
分
野

も
人
数
も
異
な
る
多
種
多
様
な

団
体
が
参
加
す
る
中
で
、
全
体

を
ま
と
め
る
の
は
難
し
い
が
、

各
団
体
に
は
譲
り
合
い
を
お
願

い
し
、
少
し
で
も
多
く
の
参
加

者
が
満
足
で
き
る
よ
う
に
心
掛

け
て
い
る
」
と
坂
本
さ
ん
。
参

加
団
体
が
企
画
・
準
備
か
ら
当

日
運
営
ま
で
を
主
体
的
に
担
う

よ
う
に
な
り
、
お
互
い
に
助
け

合
う
機
運
が
高
ま
り
、「
団
体

か
ら
の
一
方
的
な
要
望
も
減

り
、
少
し
ず
つ
望
ま
し
い
方
向

に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
」
と
の
こ

と
で
す
。

　

「
参
加
団
体
の
満
足
度
を
上

げ
る
の
も
大
事
だ
が
、
そ
れ
よ

り
も
、
見
に
来
て
い
た
だ
く
観

客
に
よ
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
く

視
点
を
も
っ
と
考
え
、
年
に
一

度
の
祭
り
を
市
民
の
人
た
ち
が

心
待
ち
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
内
容
に
し
て
い
き
た
い
」

伊勢まつり実行委員会会長

祭りでは

「みんなで楽しい
　　祭りをつくりたい」
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※車いすでの参加はできません。
※円滑な交通と安全確保のため、一定時間で関門を閉鎖します。（ウォークを除く）

中日三重
お伊勢さん
マラソン

生涯学習・スポーツ課内・
お伊勢さんマラソン事務局（☎㉒7891）

ウォークの部

12月10日㊏
ランニングの部

12月11日㊐
9：00～12：00ごろ
※雨天決行
※時間は種目によって異なります。

　「お伊勢さん健康マラソン大会」は、「中日三重 お伊勢さ
んマラソン」として生まれ変わります。
　大会名は変更しますが、これまでどおり、健康づくりと
スポーツ振興を目的とし、連続出場回数も引き継がれます
ので、皆さんのご参加をお待ちしています。
申し込み　７月１日㈮～９月15日㈭に、所定の郵便振替用
　　　　　紙（兼参加申込書）に参加費を添えて、同課また
　　　　　は郵便局へ
※市のホームページからも申し込むことができます。

参加賞
　オリジナルタオルやお伊勢さんチケット（物
産展、おはらい町の指定店舗で使用できる
500円分の金券）などの参加賞があります。

伊勢志摩物産展
　県営総合競技場周辺で、地元企業や協賛
企業が中心となって物産展などを行います。
（両日開催）

種目 コース 参加資格 定員
（先着順）

参加費
（保険代含む）

ハーフマラソン
県営陸上競技場～浦田橋～おはらい町～宇治橋前
～国道23号～宮川大橋手前(折り返し)～県営陸上
競技場

20歳以上の
健康な人

2,000人 3,500円

10㎞ラン
県営陸上競技場～浦田橋～おはらい町～宇治橋前
～国道23号～倉田山入口交差点(折り返し)～県営
陸上競技場

2,000人
3,000円

５㎞ラン
県営陸上競技場～浦田橋～おはらい町～宇治橋前
～国道23号～中村町北交差点～県営陸上競技場

2,000人

ウ
ォ
ー
ク

ショートコース
約６㎞

県営陸上競技場～御側橋～五十鈴川堤防～国道23
号～宇治橋前～おはらい町～浦田橋～県営陸上競
技場

健康な人
小学生以下は
保護者同伴

3,000人

中学生以上
1,500円
小学生以下
500円ロングコース

約13㎞

県営陸上競技場～新橋～おかげ横丁～国道23号～
御幸道路～伊勢自動車道側道～御木本道路～外宮
前(折り返し)～錦水橋～神宮徴古館内～御幸道路
～国道23号～宇治橋前～おはらい町～浦田橋～県
営陸上競技場

（　　　　　　）

ゲストランナー　岩本能史さん
（ウルトラマラソン日本代表、
　　ランニングチームclub MY☆STAR代表）

予算額〔平成23年度〕　4,170 万円
 　　　　（うち市負担額 1,000 万円）
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からからからからから

事業の点検を公開で行います！
情報調査室（☎㉑5548）
　市では、市が行っている全ての政策的事業を対象に、
「今その事業が必要か？」「事業を効率的に進めている
か？」などを点検し、事業の見直しや拡充などの判断
材料とすることにしています。
　このうち30程度の事業は、外部識者による点検を受
けることとしており、今年度は10の事業について、次の
日程で点検を行います。当日は、実施状況を傍聴する
ことができますので、ぜひお越しください。

とき・ところ

第１回
7月13日㈬、13:30～16:00
市役所東庁舎・4階4-3会議室

第２回
7月28日㈭、9:30～12:00
市役所東庁舎・4階4-2会議室

第３回
8月5日㈮、13:30～16:00
市役所東庁舎・4階4-3会議室

第４回
8月19日㈮、13:30～15:30
市役所東庁舎・4階4-3会議室

　

「
青
葉
風　

参
宮
人
の　

ほ

ほ
な
で
る
」
―
先
日
、
伊
勢
街

道
に
行
灯
を
灯
そ
う
と
い
う
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
あ
り
、
そ
こ
で

投
じ
た
一
句
で
す
。

　

夏
が
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　

伊
勢
市
で
は
、「
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
地
産
地
消
」
を
キ
ー
ワ
ー

ド
に
、
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
省

エ
ネ
対
策
を
進
め
て
い
く
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　

公
共
施
設
で
の
グ
リ
ー
ン
カ

ー
テ
ン
の
取
り
組
み
を
拡
大
す

る
と
と
も
に
、
地
域
の
防
犯
灯

の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
に
も
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
６
月
議

会
に
補
正
予
算
を
提
案
し
、
住

宅
用
太
陽
光
発
電
設
置
補
助
の

追
加
や
、
小
・
中
学
校
に
お
け

る
電
力
使
用
量
の
「
見
え
る

化
」、
庁
舎
へ
の
遮
熱
効
果
の

あ
る
エ
コ
フ
ィ
ル
ム
の
貼
付
と

い
っ
た
電
力
需
要
対
策
に
も
計

画
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

ま
た
、
市
役
所
で
の
節
電
対

策
と
し
て
、
庁
内
に
「
電
気
・

エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
本
部
」
を
設

置
し
て
、
職
員
か
ら
提
案
の
あ

っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

省
エ
ネ
は
、
環
境
に
も
家
計

に
も
優
し
く
、
少
し
気
を
付
け

る
だ
け
で
す
ぐ
に
効
果
が
出
る

取
り
組
み
で
す
。
例
え
ば
、
エ

ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を
少
し
高

め
に
設
定
し
た
り
、
使

っ
て
い
な
い
電
気
製
品

の
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
や
会
社
で
も
省
エ
ネ

対
策
を
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

さ
て
、
夏
と
い
え
ば
宮
川
の

花
火
大
会
が
頭
に
浮
か
び
ま
す

が
、
皆
さ
ん
は
花
火
大
会
に
い

く
ら
税
金
が
掛
か
っ
て
い
る
か

ご
存
じ
で
す
か
？

　

今
回
、
市
役
所
の
家
計
簿
と

も
い
え
る
仕
事
の
コ
ス
ト
集

（
平
成
21
年
度
）を
発
表
し
ま
し

た
。
ガ
ラ
ス
張
り
の
行
政
を
進

め
る
「
見
え
る
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
の
一
つ
で
す
。

　

例
え
ば
、
花
火
大
会
に
は
22

万
人
が
来
場
、
全
体
で
５
５
４

０
万
円
の
費
用（
多
く
の
ご
寄

付
を
い
た
だ
い
て
実
施
し
て
い

ま
す
）
が
掛
か
り
、
来
場
者
１

人
当
た
り
２
５
２
円
と
な
り
ま

す
。
そ
の
う
ち
約
１
８
２
０
万

円
は
税
金
が
投
入
さ
れ
、
市
民

１
人
当
た
り
１
４
０
円
の
負
担

で
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
11
カ
所
の
駐
輪

場
に
は
計
２
３
４
１
台
が
収
容

で
き
、
約
３
６
０
万
円
を
掛
け

て
整
理
・
撤
去
を
し
て
い
ま
す
。

自
転
車
１
台
当
た
り
１
５
２
０

円
が
掛
か
る
計
算
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
今
読
ん
で
い
た

だ
い
て
い
る
広
報
い
せ
は
、
年

間
１
２
６
万
部
を
発
行
し
、
配

布
費
用
を
含
め
る
と
約
１
億
３

５
０
０
万
円
の
税
金
が
使
用
さ

れ
、
１
部
当
た
り
１
０
８
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

情
報
公
開
を
徹
底
し
、
職
員

の
コ
ス
ト
意
識
の
啓
発
と
、
市

役
所
の
仕
事
の
民
間
委
託
も
積

極
的
に
進
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
か

ら
の
声
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ス
ト
集
は
、
市
役
所
や
支

所
の
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
税
金
の
使

わ
れ
方
が
ど
う
な
っ
て
い
る
の

か
、ぜ
ひ
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

間
も
な
く
、
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
み
に
し
て
い
る
夏
休
み
が

始
ま
り
ま
す
。

　

熱
中
症
対
策
と
し
て
水
分
を

し
っ
か
り
取
る
よ
う
に
し
、
強

い
紫
外
線
対
策
に
も
十
分
気
を

付
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

市役所でのグリーン
カーテンの取り組み
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子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し

て
い
る
夏
休
み
が
始
ま
り
ま
す
。

家
庭
や
地
域
で
、
子
ど
も
た
ち

は
ど
ん
な
表
情
で
過
ご
し
て
い

る
で
し
ょ
う
か
。

　

大
切
な
子
ど
も
た
ち
を

　

み
ん
な
で
守
り
ま
し
ょ
う

　

休
み
中
は
、
子
ど
も
た
ち
が

自
由
に
過
ご
せ
る
時
間
が
増
え
、

行
動
範
囲
が
広
が
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
水

の
事
故
や
交
通
事
故
な
ど
が
起

こ
る
こ
と
も
心
配
さ
れ
ま
す
。

　

遊
泳
禁
止
区
域
で
は
絶
対
に

泳
が
な
い
よ
う
に
す
る
と
と
も

に
、
水
の
事
故
が
起
こ
ら
な
い

よ
う
、
平
素
か
ら
心
掛
け
た
い

も
の
で
す
。

 

健
康
で
生
き
生
き
と
し
た

 

生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
か
？

　

長
期
の
休
み
と
い
う
解
放
感

か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
生
活
は

不
規
則
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
が
夏
休
み
前
に

立
て
た
計
画
は
き
ち
ん
と
実
行

で
き
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。
宿

題
の
進
み
具
合
は
も
ち
ろ
ん
、

食
事
や
睡
眠
時
間
な
ど
生
活
の

様
子
を
把
握
し
、
子
ど
も
た
ち

　

読
書
や
自
由
研
究
な
ど
、
各

校
か
ら
出
さ
れ
た
夏
休
み
の
課

題
に
時
間
を
か
け
て
取
り
組
む

こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
の
知
的

好
奇
心
を
満
た
し
、
確
か
な
学

力
を
つ
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

ま
た
、夏
休
み
を
利
用
し
て
、

趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
に
じ
っ
く
り

と
取
り
組
む
こ
と
や
、
本
物
の

芸
術
に
触
れ
た
り
野
外
で
自
然

体
験
を
し
た
り
す
る
こ
と
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域
の
行

事
に
参
加
す
る
こ
と
も
、
子
ど

も
た
ち
の
個
性
を
伸
ば
す
上
で

貴
重
な
経
験
で
す
。

　

夏
休
み
は
、
子
ど
も
た
ち
が

自
ら
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
学
ぶ

絶
好
の
機
会
で
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
心
と
体
が
健

や
か
に
成
長
す
る
夏
休
み
に
な

る
よ
う
、
家
庭
や
地
域
の
大
人

が
連
携
し
て
、
し
っ
か
り
と
支

援
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
出
掛

け
る
際
に
は
、
交
通
安
全
に
気

を
付
け
る
よ
う
に
一
声
掛
け
て

く
だ
さ
い
。

　

近
年
、
携
帯
電
話
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
な
ど
に
よ

り
、
子
ど
も
た
ち
の
行
動
が
ま

す
ま
す
見
え
に
く
く
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
に
気
を

配
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
様
子
の

変
化
や
心
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
過

ご
せ
る
よ
う
、
地
域
ぐ
る
み
で

子
ど
も
た
ち
を
見
守
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

が
健
康
で
生
き
生
き
と
過
ご
せ

る
よ
う
に
、
し
っ
か
り
と
支
援

し
た
い
も
の
で
す
。

家庭と地域の力で
子どもが生き生き輝く
夏休みに！

  

夏
休
み
な
ら
で
は
の
学
習
を

学校教育課
（☎㉒7881）

冷蔵庫：23％

テレビ：5％

照明：5％
温水洗浄便座：0.8％
パソコン：0.3％
待機電力：4％

夏の日中（午後 2時ごろ）の消費電力
 （全世帯平均）

出典：資源エネルギー庁推計 

その他：10％

エアコン：53％

夏期の１日の電力需要（全国）

出典：資源エネルギー庁推計時刻

万 kW
7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0
0 3 6 9 12 15 18 21

　

夏
の
平
日
は
、
冷
房
需
要
が

増
え
る
こ
と
も
あ
り
、
1
日
の

中
で
は
、
午
後
１
時
〜
３
時
ご

ろ
に
電
力
需
要
の
ピ
ー
ク
を
迎

え
ま
す
。
１
日
を
通
じ
た
節
電

を
心
掛
け
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で

す
が
、
特
に
こ
の
時
間
帯
の
節

電
が
有
効
で
す
。

　

在
宅
の
家
庭
で
は
、
夏
の
日

中
に
は
１
時
間
当
た
り
平
均
１

２
０
０
ワ
ッ
ト
の
電
力
を
消
費

し
て
お
り
、
そ
の
う
ち
エ
ア
コ

ン
が
約
半
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

外
出
中
で
も
、
冷
蔵
庫
・
温

水
洗
浄
便
座
・
待
機
電
力
な
ど

に
よ
り
、
平
均
で
１
時
間
約
３

４
０
ワ
ッ
ト
の
電
力
を
消
費
し

て
い
ま
す
。

　

夏
は
、消
費
電
力
が
増
え
る
時
期
で
す
。大
切
な
電
気
を
守
る
た
め
、

無
駄
を
見
つ
け
て
小
さ
な
心
掛
け
で
節
電
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

〜 

無
駄
を
見
つ
け
て  

小
さ
な
心
掛
け
か
ら 

〜

商
工
労
政
課
（
☎
㉑
５
５
１
２
）

い
つ
節
電
す
れ
ば
い
い
の
？

  

ど
ん
な
電
気
製
品
の

  
電
力
消
費
が
大
き
い
の
？
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　平成23年４月１日から、市内の地域包括支援
センターを１カ所増設し、合計４カ所になりまし

た。

　地域包括支援センターは、高齢者の皆さんが

住み慣れた地域で安心した生活を送れるよう、

お手伝いをする総合的相談窓口です。

　高齢の皆さんの介護・健康・福祉・生活や、

介護予防サービス利用に関することなど、どん

なことでも、お住まいの地域を担当する地域包

括支援センターへ気軽にご相談ください。

長寿課（☎㉑5583）

地域包括支援センターが
 ４カ所になりました
地域包括支援センターが
 ４カ所になりました

名称・所在地・電話番号 担当区域（町・丁目）

伊勢市南地域包括支援センター
　二俣町577番地9（神路園内）
　☎㉑0080

厚生・宮川・沼木
本町・宮後1～3丁目・一之木1～5丁目・一志町・八日市場町・大世古1～4
丁目・曽祢1～2丁目・宮町1～2丁目・常磐町・常磐1～3丁目・浦口町・浦
口1～4丁目・二俣町・二俣1～4丁目・辻久留町・辻久留1～3丁目・中島1～
2丁目・宮川1～2丁目・藤里町・旭町・前山町・大倉町・佐八町・津村町・
上野町・円座町・神薗町・横輪町・矢持町　

伊勢市東地域包括支援センター
　二見町三津855
　（ふたみシルバーケア豊壽園内）
　☎441165

五十鈴・港・二見
宇治館町・宇治今在家町・宇治中之切町・宇治浦田1～3丁目・桜木町・中
之町・中村町桜が丘・古市町・久世戸町・倭町・中村町・楠部町・一宇田町・
朝熊町・鹿海町・神社港・竹ヶ鼻町・小木町・馬瀬町・下野町・大湊町・黒
瀬町・通町・一色町・田尻町・二見町

伊勢市西地域包括支援センター
　御薗町長屋2767
　（ハートプラザみその北側）
　☎⑳5055

豊浜・北浜・城田・小俣・御薗
西豊浜町・植山町・磯町・東豊浜町・樫原町・有滝町・村松町・東大淀町・
柏町・野村町・上地町・粟野町・中須町・川端町・小俣町・御薗町

伊勢市地域包括支援センター
　岩渕１丁目7-29（市役所長寿課内）
　☎㉑5583

倉田山
尾上町・岡本1～3丁目・岩渕町・岩渕1～3丁目・吹上1～2丁目・河崎1～3
丁目・船江1～4丁目・豊川町・神田久志本町・神久1～6丁目・勢田町

※いずれも、土曜日・日曜日・祝日・12月29日～翌１月３日は休業日です。

市内の地域包括支援センター

新設

予算額〔平成23年度〕　5,150 万円（委託料）

＜今日からできる節電対策メニュー＞
○エアコン
・・室温28℃を心掛け、無理の無い範囲で扇風機を活用しましょう
・・すだれやカーテンなどで、窓からの日差しをさえぎりましょう
○冷蔵庫
・・温度設定を「強」から「中」にして、扉を開ける時間・回数をで
　きるだけ減らし、食品は詰め込まないようにしましょう
○照明
・・無駄な明かりは小まめに消しましょう
○テレビ
・・省エネモードに設定するとともに、画面の明るさを下げ、長時間見ないときは主電源を切りましょう
○温水洗浄便座
・・便座保温の設定温度を下げたり、タイマー節電機能を活用しましょう（もし節電機能が無ければ、コン
　セントを抜きましょう）
○炊飯器
・・１日分まとめて炊いて、冷蔵庫に保存しましょう
○待機電力
・電気機器は、小まめに本体の主電源を切るようにし、長時間使わないときはコンセントを抜いておきま
　しょう
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■
お
す
す
め
レ
シ
ピ

　

伊
勢
市
食
生
活
改
善
推
進
協

議
会
と
協
働
で
、
低
カ
ロ
リ
ー

で
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
「
肥
満

予
防
の
た
め
の
お
す
す
め
レ
シ

ピ
」を
毎
月
紹
介
し
て
い
ま
す
。

レ
シ
ピ
は
、
中
央
保
健
セ
ン
タ

ー
・
各
総
合
支
所
・
ハ
ー
ト
プ

ラ
ザ
み
そ
の
な
ど
に
あ
り
ま
す
。

今
後
、「
広
報
い
せ
」
で
も
定

期
的
に
紹
介
し
て
い
く
予
定
で

す
。

　

こ
れ
ま
で
に
紹
介
し
た
レ
シ

ピ
は
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
健

康
・
福
祉
↓
低
カ
ロ
リ
ー
・
バ

ラ
ン
ス
食
レ
シ
ピ
）
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
平
成
22
年

度
の
レ
シ
ピ
を
ま
と
め
た
レ
シ

ピ
集
を
、
７
月
７
日
㈭
〜
13
日

㈬
の
健
康
文
化
週
間
に
配
布
す

る
予
定
で
す
。（
健
康
文
化
週

間
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、「
広

報
い
せ
」６
月
15
日
号
に
掲
載
）

　

レ
シ
ピ
と
と
も
に
、
食
生
活

の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス

も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
健

康
づ
く
り
に
ぜ
ひ
役
立
て
て
く

だ
さ
い
。

■
食
生
活
講
座

　

肥
満
予
防
の
実
践
に
結
び
つ

く
食
生
活
の
講
座
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
講
座
で
は
、
適
正
量

の
ア
ド
バ
イ
ス
や
、
フ
ー
ド
モ

デ
ル
を
使
っ
た
分
か
り
や
す
い

話
を
し
ま
す
。

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
楽
し
く
取

り
組
む
た
め
の
情
報
を
提
供
す

る
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
１

０
０
選
」
に
向
け
、
お
気
に
入

り
の
コ
ー
ス
を
募
集
し
、
皇
學

館
大
学
と
共
同
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
の
健
康
増
進
効
果
と
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
ル
ー
ト
の
検
証
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

検
証
を
終
え
た
コ
ー
ス
は
、

現
在
31
コ
ー
ス
あ
り
、
中
央
保

健
セ
ン
タ
ー
や
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
健
康
・
福
祉
↓
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
）
な
ど
で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。
健
康
づ
く
り
の
た

め
に
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー

ス
を
「
広
報
い
せ
」
に
掲
載
し

た
り
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ

集
を
作
成
す
る
な
ど
、
情
報
提

供
を
充
実
し
て
い
き
ま
す
。

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
講
習
会

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
普
及
の
た

め
、
正
し
い
歩
き
方
の
講
習
会

な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
自

治
会
な
ど
の
地
域
ぐ
る
み
の
ウ

ォ
ー
キ
ン
グ
へ
の
取
り
組
み
も

応
援
し
ま
す
。

■
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　

健
康
づ
く
り
の
リ
ー
ダ
ー
で

あ
る
ヘ
ル
ス
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と

協
力
し
、
地
域
で
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
の
定
着
を
目
指
し
ま
す
。

■
運
動
講
座

　

季
節
や
対
象
者
を
考
慮
し
た

運
動
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

低
カ
ロ
リ
ー
・
バ
ラ
ン
ス
食
の

献
立
を
活
用
し
た
健
康
づ
く
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
生
か
し
た

健
康
づ
く
り

　

市
で
は
、
一
人
一
人
が
健
康
で
、

誰
も
が
こ
の
ま
ち
に
住
ん
で
良
か
っ

た
と
思
え
る
よ
う
な
「
元
気
な
ま
ち
」

を
目
指
し
、
平
成
18
年
に
「
健
康
文

化
都
市
宣
言
」
を
行
い
、
健
康
づ
く

り
指
針
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
、
指
針
の
計
画
期
間
の
中

間
の
年
に
当
た
る
た
め
、
市
民
健
康

意
識
調
査
な
ど
を
行
い
、
指
針
策
定

以
降
の
健
康
づ
く
り
の
振
り
返
り
と

指
針
の
見
直
し
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
市
で
は
引
き

続
き
「
適
正
体
重
の
維
持
」
を
重
点

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

※
健
康
づ
く
り
指
針
の
中
間
評
価
報

告
書
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
の
変
化
に
伴
い
、
生
活
習

慣
病
に
な
る
人
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

悪
性
新
生
物（
が
ん
）、
心
疾
患
、
脳
血

管
疾
患
が
死
亡
原
因
の
約
６
割
を
占
め
、

ま
た
、
健
診
の
結
果
、
脂
質
異
常
や
高

血
圧
、
高
血
糖
な
ど
の
人
や
、
脳
血
管

疾
患
、
転
倒
・
骨
折
、
認
知
症
で
介
護

が
必
要
な
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

みんな笑顔
伊勢の元気人

健康課（☎㉗2435）

　

〜
５
年
前
の
指
針
策
定
時
と
変
わ
ら
ず

　
　
　
　
　
「
生
活
習
慣
病
」
の
人
が
増
え
て
い
ま
す
〜

　

市
民
の
健
康
状
況死亡原因（平成15～19年累計値、伊勢市）

その他
27.2％ 悪性新生物

28.2％

脳血管疾患 12.2％脳血管疾患 12.2％脳血管疾患 12.2％

心疾患
17.9％

肺炎
8.7％

老衰
3.8％

自殺
2.0％

 　
　
重
点
事
業

 　
　
「
適
正
体
重
の
維
持
」に
向
け
て

１

２

10広報いせ ●平成23年７月１日号



　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）が
悪
化

す
る
と
、心
筋
梗
塞
や
狭
心
症
、

脳
血
管
疾
患
な
ど
を
発
症
す
る

危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
自
分

ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に

は
、
食
生
活
や
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
を
見
直
し
、
肥
満
を
防

ぎ
、
こ
れ
ら
の
病
気
を
予
防
す

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

肥
満
や
メ
タ
ボ
予
防
が
重
要

◆
身
体
活
動
、
運
動
に
つ
い
て

　

週
１
回
以
上
の
身
体
運
動

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ジ
ョ
ギ
ン

グ
、
水
泳
な
ど
）
を
行
っ
て
い

る
人
は
、
全
体
の
39
・
６
％
で

し
た
。
特
に
20
歳
代
・
30
歳
代

の
女
性
は
、
40
歳
以
上
の
世
代

と
比
較
し
て
運
動
習
慣
が
少
な

い
状
況
で
し
た
。
運
動
習
慣
が

な
い
人
に
、「
今
後
運
動
を
す

る
と
し
た
ら
何
を
す
る
か
」
を

尋
ね
た
と
こ
ろ
、
約
３
分
の
２

の
人
が
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
と

回
答
し
て
い
ま
す
。

◆
食
生
活
、
栄
養
に
つ
い
て

　

生
活
習
慣
病
の
原
因
の
一
つ

に
、
過
食
と
塩
分
・
脂
肪
の
取

り
過
ぎ
が
あ
り
ま
す
が
、
５
年

前
の
策
定
時
に
比
べ
、
塩
分
の

多
い
味
付
け
や
脂
肪
を
多
く
含

む
食
品
、
油
料
理
を
好
む
人
の

割
合
が
高
く
な
っ
て
お
り
、
特

に
男
性
の
30
歳
代
、
女
性
の
30

歳
代
・
40
歳
代
に
そ
の
傾
向
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

（
平
成
22
年
度
市
民
健
康

　
　
　
　
　

意
識
調
査
結
果
か
ら
）

メタボリックシンドロームとは？
内臓脂肪型肥満に、高血圧・高血糖・脂質異常
のうち２つ以上が当てはまる状態です。

内臓脂肪型
肥満

＋

　

一
番
大
切
な
こ
と
は
、
自
分

の
ペ
ー
ス
で
、
自
分
の
リ
ズ
ム

で
、
周
り
を
見
な
が
ら
、
た
く

さ
ん
楽
し
く
歩
く
こ
と
で
す
。

・・
運
動
前
に
健
康
診
断
で
体
調

　

を
確
認
し
ま
し
ょ
う（
そ
の
日

　

の
体
調
に
合
わ
せ
て
無
理
の

　

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
）

・・
食
事
の
直
後
は
避
け
ま
し
ょ

　

う
・・
夜
間
は
反
射
タ
ス
キ
や
バ
ン

　

ド
を
付
け
、
交
通
安
全
に
気

　

を
付
け
ま
し
ょ
う

・・
少
し
き
つ
い
と
感
じ
る
く
ら

　

い
が
適
し
た
運
動
で
す

・・
動
き
や
す
い
服
装
と
運
動
靴

　

で
歩
き
ま
し
ょ
う

・
運
動
前
に
は
準
備
運
動
を
、
運

　

動
後
は
整
理
運
動
を
行
い
ま

　

し
ょ
う（
準
備
運
動
は
心
身
を

　

運
動
に
慣
ら
し
、
整
理
運
動
は

　

興
奮
し
た
心
身
を
落
ち
着
か
せ

　

ま
す
）

・
適
宜
休
憩
を
入
れ
ま
し
ょ
う（
休

　

憩
を
入
れ
て
も
効
果
は
同
じ
、

　

効
果
は
歩
い
た
総
量
で
決
ま

　

り
ま
す
）

・・
適
宜
水
分
を
補
給
し
ま
し
ょ

　

う
・・
１
歩
は
約
30
カ
ロ
リ
ー
、
１

　

万
歩
で
約
３
０
０
キ
ロ
カ
ロ

　

リ
ー
が
消
費
さ
れ
ま
す

歩
き
方
の
注
意
点

倭町

古市町
楠部町

神田久志本町

上り坂が続きます

徴古館前を通
り抜けます 大学黒門を通

り抜けます

スタート／ゴール

１ｋｍ

２ｋｍ

３ｋｍ

伊勢市消防本部伊勢市消防本部伊勢市消防本部

倉田山中学校倉田山中学校
伊勢高校伊勢高校伊勢高校

皇學館大学皇學館大学
皇學館高校皇學館高校

皇學館中学校皇學館中学校

神宮徴古館神宮徴古館

倭姫宮倭姫宮

神宮美術館神宮美術館

金刀比羅神社金刀比羅神社金刀比羅神社

伊勢郵便局伊勢郵便局伊勢郵便局

市営庭球場市営庭球場市営庭球場

古市郵便局古市郵便局

修道小学校修道小学校 伊勢総合病院伊勢総合病院

御幸道路御幸道路御幸道路

ウォーキングルート情報
距　離：約3.3㎞
時　間：約38分
歩　数：約4,600歩
心拍数：約119拍/分
起　伏：あり
エネルギー消費量：
　体重１㎏当たり4.4㎉
自覚的運動強度：楽である

体重60㎏の人がこのコー
スをウォーキングした場合
エネルギー消費量264㎉

　　 おにぎり約1.6個分
が消費されたことになります
（おにぎり１個〔100g・具な
し〕168㎉で換算）

虚血性心疾患
　（心筋梗塞・狭心症）
脳血管疾患
　（脳梗塞・脳出血）
糖尿病の合併症
　（失明・人工透析） など

高血圧

脂質
異常 高血糖

悪化すると…

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、「
い
つ
で
も
」「
だ
れ
で
も
」「
ど
こ
で
も
」
気
軽
に
で

き
る
健
康
法
で
す
。
市
内
の
名
所
や
公
園
な
ど
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て

み
て
は
い
か
が
で
す
か
。
検
証
済
み
の
コ
ー
ス
か
ら
ご
紹
介
し
ま
す
。

運
動
習
慣
の
な
い
人
は
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う

市
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
は
？

ウォーキングマップ  ～伊勢学びの道コース～
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国
民
健
康
保
険
加
入
者
は
、

70
歳
の
誕
生
日
の
翌
月
１
日

（
誕
生
日
が
１
日
の
人
は
そ
の

月
）か
ら
、
前
年（
１
月
１
日
〜

７
月
31
日
は
前
々
年
）
の
所
得

状
況
に
応
じ
、
医
療
費
の
負
担

割
合
が
２
割（
平
成
24
年
３
月

31
日
ま
で
は
１
割
）
ま
た
は
３

割
に
な
り
ま
す
。（
表
②
参
照
）

更
新
す
る
人

　

現
在
持
っ
て
い
る
認
定
証
の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈰
で
す
。

　

更
新
す
る
人
は
７
月
20
日
㈬

以
降
に
、
健
康
保
険
証
・
印
鑑

を
持
参
し
、
医
療
保
険
課
・
各

総
合
支
所
生
活
福
祉
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※
70
歳
以
上
の
更
新
で
き
る
人

に
は
、
7
月
中
旬
に
申
請
書
を

送
付
し
ま
す
。

新
規
の
人

　

健
康
保
険
証
・
印
鑑
を
持
参

し
、
医
療
保
険
課
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

国民健康保険
認定証などの更新

　

限
度
額
適
用
認
定
証
・

　

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

限度額適用認定証・標準負担額減額認定証
高齢受給者証・特定疾病療養受療証（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

■
限
度
額
適
用
認
定
証

　

医
療
費
負
担
が
一
定
の
限
度

額
ま
で
に
な
り
ま
す
。

■
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

食
事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。

※
対
象
者
は
表
①
参
照
。

医療保険課（☎㉑5646）

表①　限度額適用認定証・標準負担額減額認定証の交付対象者
対象者 限度額適用認定証 標準負担額減額認定証

70歳未満の
国民健康保険加入者

同一世帯に
住民税を課税されている人がいる

○
保険料滞納者には
交付できません

×

世帯員全員が
住民税非課税である

○
保険料滞納者には
交付できません

○

70歳以上の
国民健康保険加入者

同一世帯に
住民税を課税されている人がいる

× ×

世帯員全員が
住民税非課税である

○ ○

（　　　　　　　　）
（　　　　　　　　）

高
齢
受
給
者
証

■
受
給
者
証
の
更
新

　

現
在
持
っ
て
い
る
受
給
者
証

の
有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈰
で

す
。
７
月
下
旬
に
、
新
し
い
受

給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

■
70
歳
以
上
の
人

　

受
療
証
の
有
効
期
限
は
あ
り

ま
せ
ん
。
引
き
続
き
、
現
在
の

受
療
証
を
使
っ
て
く
だ
さ
い
。

■
70
歳
未
満
の
人

　

現
在
持
っ
て
い
る
受
療
証
の

有
効
期
限
は
７
月
31
日
㈰
で
す
。

７
月
下
旬
に
、
新
し
い
受
療
証

を
送
付
し
ま
す
。

表②　高齢受給者の負担割合
住民税の
課税所得

同世帯の高齢者（※1）の
合計収入金額 負担割合

145万円以上

520万円以上
高齢者が１人の

世帯は383万円以上
３割

520万円未満
高齢者が１人の

世帯は383万円未満

３割
申請により
２割（※２）

145万円未満 ２割（※２）

（　　　　　　　  　）
（　　　　　　　  　） （　　　　 ）

※１…同世帯の高齢者とは、同じ世帯の国民健康保険加入者で、70歳～74歳の人です。
※２…平成24年３月31日までは１割です。
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実
施
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
11
月
30
日

㈬（
休
診
日
を
除
く
）

健
診
内
容　

身
体
計
測
・
身
体
診
察
・

血
圧
測
定
・
血
液
検
査
・
尿
検
査
・
心

電
図
検
査（
医
師
が
必
要
と
認
め
た
場

合
は
眼
底
検
査
）

費
用　

５
０
０
円（
住
民
税
非
課
税
世

帯
の
人
は
２
０
０
円
）

※
９
月
以
降
に
加
入
す
る
人
は
、
そ
の

日
ま
で
に
加
入
し
て
い
る
保
険
の
健
診

を
受
診
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

保
険
者
へ
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

（
☎
津
０
５
９
・
２
２
１
・
６
８
８
４
）

医
療
保
険
課
福
祉
医
療
係（
☎
㉑
５
５

５
２
）

※
詳
し
く
は
、
６
月
下
旬
に
送
付
す
る

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
５
月
以
降
の

加
入
者
に
は
８
月
以
降
に
順
次
送
付
）

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

は
、
市
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

昭
和
11
年
９
月
１
日
〜
昭
和
47

年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者

実
施
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
11
月
30
日

㈬（
休
診
日
を
除
く
）

健
診
内
容　

身
体
計
測
・
身
体
診
察
・

血
圧
測
定
・
血
液
検
査
・
尿
検
査（
医

師
が
必
要
と
認
め
た
場
合
は
、
心
電
図

検
査
・
眼
底
検
査
・
貧
血
検
査
）

費
用　

無
料

※
詳
し
く
は
、
６
月
下
旬
に
送
付
す
る

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
な
お
、
６
月

以
降
の
加
入
者
に
は
８
月
以
降
に
順
次

送
付
し
ま
す
。

医療保険課（☎㉑5646）

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て

い
る
人
は
、
三
重
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
が
実
施
す
る
後
期
高
齢
者
健

康
診
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

対
象　

８
月
31
日
㈬
ま
で
に
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

自身の生活習慣を知るためにぜひ受診を！

特定健康診査を受けましょう

　メタボリックシンドローム（内臓脂肪症
候群）などの早期発見・改善と、生活習慣
病予防のために行う健康診査です。

　特定健康診査・特定保健指導は、各医療保険者（健康保険組合・
共済組合・全国健康保険協会・国民健康保険）が実施します。
　国民健康保険と後期高齢者医療制度に加入している人は、次
のとおり実施しますので受診してください。
　その他の医療保険に加入している人は、各医療保険者へ問い
合わせてください。

特定健康診査とは？
　特定健康診査の結果、生活習慣の改善が
必要と判断された人を対象に行う保健指導
です。

　
　
　

国
民
健
康
保
険
に

　
　

   

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
　

 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

　
　

 

加
入
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

国
民
健
康
保
険
特
定
健
康
診
査

予
算
額
…
１
億
７
１
３
７
万
円
（
う
ち
国
・

県
補
助
金
６
２
７
９
万
８
千
円
）

受
診
者
数
…
１
万
３
９
３
２
人

後
期
高
齢
者
健
康
診
査

予
算
額
…
１
２
１
８
万
円

受
診
者
数
…
７
４
６
１
人

（
予
算
額
は
平
成
23
年
度
、
受
診
者
数
は
平

成
22
年
度
）

特定保健指導とは？
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次
の
い
ず
れ
か
の
人
は
、
検

診
料
金
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

①
70
歳
以
上
の
人

②
65
歳
〜
69
歳
で
障
が
い
が
あ

る
た
め
、
後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
を
持
っ
て
い
る
人

（
医
療
機
関
の
窓
口
で
保
険
証

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
）

③
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人

（
健
康
増
進
法
健
康
診
査
の
受

診
券
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
窓

口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
）

④
平
成
23
年
度
市
民
税
非
課
税

世
帯（
同
一
世
帯
の
家
族
全
員

が
市
民
税
非
課
税
）の
人

※
③
で
健
康
増
進
法
健
康
診
査

の
受
診
券
を
持
っ
て
い
な
い
人
、

ま
た
は
④
に
該
当
す
る
人
は
、

受
診
予
定
日
１
週
間
前
ま
で
に
、

健
康
課
・
各
総
合
支
所
生
活
福

祉
課
・
各
支
所
ま
た
は
生
活
支

援
課（
③
の
み
）で
免
除
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。
④
の
場
合
は

申
請
者
の
印
鑑
が
必
要
で
す
。

※
事
前
の
免
除
申
請
を
し
て
も
、

確
認
書
を
持
っ
て
い
な
い
場
合

は
有
料
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　がんや骨粗しょう症の早期発見を目的に、がん検診・骨粗しょう
症検診を行います。対象者の皆さんは、この機会に検診を受け、が
んや骨粗しょう症の早期発見・早期治療に努めましょう。

健康課（☎㉗2435）

昨年のがん検診では、
147人のがんが見つかりました。

　胃がん59人、前立腺がん12人
　乳がん8人、大腸がん45人
　肺がん11人、子宮がん12人

実
施
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
11

月
30
日
㈬

実
施
場
所　

各
実
施
医
療
機
関

対
象
・
検
診
料
金　

左
表
の
と

お
り

持
ち
物　

健
康
保
険
証
、
健
康

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

直
接
、
実
施
医
療

機
関
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
申
し
込
み
時
に
、
市
の
が
ん

検
診
な
ど
を
希
望
し
て
い
る
こ

と
を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

※
胃
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

は
、
医
療
機
関
へ
の
予
約
が
必

要
で
す
の
で
早
め
の
予
約
を
お

勧
め
し
ま
す
。
な
お
、
予
約
状

況
に
よ
り
、
申
し
込
み
を
お
断

り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
人
へ

　

が
ん
検
診
で「
要
精
密
検
査
」

と
な
っ
た
人
に
は
、
保
健
師
な

ど
が
家
庭
を
訪
問
し
、
健
康
に

関
す
る
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

受診する際のご注意！
・・各検診項目とも、１人１回しか受けられません
・・勤務先で受診する機会のある人、市が実施する集団検診を受けた人は、受
　診した検診項目については、今回は受けられません
・・受診時には、健康手帳（持っている場合）と健康保険証を必ず持参してください
・・対象年齢は、受診日時点での満年齢です
・・胃がん検診は、バリウムかカメラのどちらかしか受診できません
・・検診の結果は、必ず受診した医療機関へ出向いて説明を受けてください

検
診
料
金
の
免
除

検診項目 対象
検診料金

一般 伊勢市国民健
康保険加入者

骨粗しょう
症検診

腰
椎 DEXA法 40歳・45歳・50歳・

55歳・60歳の女性 700円 350円

腰
椎
以
外

MD法等
65歳～70歳の女性

300円 150円

超音波 200円 100円

胃がん検診
透視（バリウム）

40歳以上の人
2,800円 1,400円

内視鏡（カメラ） 2,800円 1,400円

大腸がん検診※1 40歳以上の人 300円 150円

肺がん検診
胸部X線

40歳～74歳の人
400円 200円

胸部X線と喀
かく

痰
たん

検査 1,100円 550円

前立腺がんマーカー検査 50歳～69歳の男性 700円 350円

子宮がん検診※1・2 頸
けい

部
ぶ

20歳以上の女性 1,400円 700円

乳がん検診※1・2 視触診とマンモグラフィ 40歳～69歳の女性 1,200円 600円

※１　子宮がん・乳がん・大腸がん検診で、特定の年齢の人を対象に検診費用が無料となるク
　　　ーポン券を送付する事業を実施します。対象者には、６月末日に郵送する予定です。
　　　対象　平成23年４月１日時点で次の年齢の人
　　　・・子宮がん検診…20歳・25歳・30歳・35歳・40歳の女性
　　　・・乳がん検診…40歳・45歳・50歳・55歳・60歳の女性
　　　・・大腸がん検診…40歳・45歳・50歳・55歳・60歳の女性
※２　子宮がん・乳がん検診は、集団（バス）検診も行っています。また、70歳以上の人を対象
　　　にした集団肺がん検診を11月に実施予定です。いずれの集団検診も、医療機関検診と重
　　　複して受診することはできません。

がん検診・骨粗しょう症検診

がん・骨粗しょう症
検診を受けましょう！

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕
２
億
３
４

８
５
万
３
千
円
（
う
ち
国
・
県
補
助

金
５
９
９
万
９
千
円
）
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医療機関名 所在地 電話番号

検診項目

医療機関名 所在地 電話番号

検診項目
骨
粗
し
ょ
う
症

胃
が
ん（
透
視
）

胃
が
ん（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん

肺
が
ん

前
立
腺
が
ん

子
宮
が
ん

骨
粗
し
ょ
う
症

胃
が
ん（
透
視
）

胃
が
ん（
内
視
鏡
）

大
腸
が
ん

肺
が
ん

前
立
腺
が
ん

子
宮
が
ん

整形外科網谷医院 八日市場町 ㉘1122 ●★ ● 積木内科小児科 岡本 3丁目 ㉘3738 ● ● ●

荒木内科循環器科 西豊浜町 380555 ● ● ● ● ● ● でぐち内科クリニック 二見町荘 441711 ● ● ● ● ●

石橋外科内科 河崎 2丁目 ㉘5902 ●★ ● ● ● ● ● 寺田クリニック 小木町 ㉛2000 ● ● ● ● ●

伊勢慶友病院 常磐 2丁目 ㉒1155 ●★ ● ● ● ● ● ● 寺田外科医院 一志町 ㉓1561 ● ● ● ●

いせ在宅医療クリニック 御薗町高向 ⑳8104 ● ● 寺田産婦人科 小木町 350311 ●

伊勢志摩レディスクリニ
ック

黒瀬町 ㉑0800 ● ● ● ● ● ● 寺村内科クリニック 中之町 ⑳3100 ● ● ● ● ●

いせはまごうくらた内科 黒瀬町 ㉑5252 ● ● ● ● 徳田ファミリークリニック 倭町 ㉘8425 ● ● ● ● ●

伊勢民主診療所 浦口 4丁目 ㉔7156 ● ● ● ● ● ● 冨川医院 小俣町元町 ㉒2626 ● ● ● ● ●

いせ山川クリニック 小木町 ㉛0031 ● ● ● ● 富澤内科 一之木 1丁目 ㉘2295 ● ●

いど胃腸科クリニック 一志町 ㉘3357 ● ● ● ● ● ● ながや内科クリニック 船江 3丁目 ㉗3000 ● ● ● ● ●

今一色診療所 二見町今一色 420202 ● ● 西山医院 宇治浦田2丁目 ㉒3376 ● ● ● ●

岩田医院 二俣 1丁目 ㉘5356 ● ● ● ● 西山クリニック 一之木 2丁目 ㉑2480 ● ● ● ●

うにた医院 宮町 1丁目 ㉕0161 ● ● ● ● ● ● ハートクリニック福井 御薗町長屋 ㉖2111 ● ● ● ● ●

海野内科 浦口 2丁目 ㉓1211 ● ● ● ● ● ● 橋上内科皮フ泌尿器科医院 岩渕 2丁目 ㉘3402 ● ● ● ●

大西クリニック 宮後 3丁目 ㉘5570 ● ● ● ● ● ● 畑肛門病院 宮後 1丁目 ㉘2260 ●

岡田整形外科 小木町 366670 ● ● ● 畠中医院 大湊町 364572 ● ● ● ● ●

尾崎内科 河崎 2丁目 ㉘5955 ● ● ● ● 濵口医院 神社港 364671 ● ● ● ● ●

おざき内科クリニック 御薗町高向 ⑳0155 ● ● ● ● ● はまぐち内科クリニック 上地町 ⑳9888 ● ● ● ● ●

越智医院 小俣町明野 372275 ● ● ● ● ● 林産婦人科内科 小俣町相合 ㉔8686 ● ● ● ●

小野循環器科・内科 御薗町長屋 ㉑0660 ● ● ● ● ● 東谷呼吸循環器科 神久 5丁目 ㉒1181 ● ● ● ●

小原産婦人科 宮後 1丁目 ㉘8111 ● ● 東山胃腸科内科 小俣町元町 ㉒4309 ● ● ● ● ●

かとうクリニック 一之木 4丁目 635111 ● ● ● ● 平澤クリニック 中須町 ㉓0855 ● ● ● ● ● ● ●

角前胃腸科医院 藤里町 ㉓5211 ● ● ● ● ● ● 藤井整形外科クリニック 楠部町 ㉖2001 ● ● ●

亀谷内科胃腸科 岩渕 1丁目 ㉒1105 ● ● ● ● ● ● 藤原外科 常磐 1丁目 ㉓1258 ● ●

河北内科 小木町 363141 ● ● ● ● ● 二見浦内科 二見町茶屋 421122 ● ● ● ●

河口外科 神田久志本町 ㉓2288 ● ● ● ● ● 堀胃腸科医院 河崎 1丁目 ㉘7556 ● ● ● ● ● ●

菊川産婦人科 一之木 5丁目 ㉓1515 ● ● ● ● 松田内科 桜木町 ㉓3131 ● ● ● ●

木村クリニック 船江 1丁目 ㉑0002 ● ● ● 松葉内科 本町 ㉘7802 ● ● ● ● ●

久保内科診療所 一之木 3丁目 ㉘8718 ● ● ● ● ● ● 松本医院 神社港 364693 ● ● ● ● ●

倉田医院 常磐 2丁目 ㉘7555 ● ● ● ● まつもとクリニック 黒瀬町 ⑳6911 ● ●

くわやま整形外科リハビ
リクリニック

西豊浜町 380038 ● ● ● 宮村医院 河崎 1丁目 ㉘4747 ● ● ● ●

小崎外科産婦人科 勢田町 ㉓0123 ● ● ● ● ● 村松有滝診療所 村松町 381212 ● ● ● ●

小林胃腸科内科 馬瀬町 366500 ● ● ● ● ● ● 本橋産婦人科 一之木 1丁目 ㉓4103 ●

さいとう内科呼吸器科
三重スリープクリニック

小俣町相合 ㉙1159 ● ● ● ● 森本内科・循環器科 河崎 1丁目 ㉘0101 ● ● ● ● ●

清水内科 神田久志本町 ㉒0100 ● ● ● ● ● 山口内科 宮川 1丁目 ㉘6808 ● ● ● ●

鷲見内科 宮後 1丁目 ㉘2953 ● ● ● ● ● やまぐちレディースクリニック 小俣町本町 ㉑3001 ● ● ● ●

高見内科 岡本 1丁目 ㉘3931 ● ● ● ● ● ● 山崎外科内科 楠部町 ㉒2218 ●★ ● ● ● ●

宅間内科 船江 3丁目 ㉒0808 ● ● ● ● ● 山添整形外科 岡本 2丁目 ㉓1212 ● ●

田中病院 曽祢 1丁目 ㉕3111 ● ● ● ● ● ● ● 山本医院 二見町溝口 442323 ● ● ● ● ● ●

玉石産婦人科 御薗町長屋 ㉒5656 ● ● ● 山本内科クリニック 津村町 397717 ● ● ● ● ● ●

堤内科クリニック 西豊浜町 375030 ● ● ● ● ● ●

※骨粗しょう症検診希望者のうち、40歳・45歳・50歳・55歳・60歳の人は、腰椎で測定を行うため、★印の医療機関で受診してください。

　　　　　　　　　　　　 事前予約が必要（医療機関によって予約状況が異なりますので、早めに予約してください）
　・・伊勢総合病院（楠部町、☎㉓ 5111）　・・山田赤十字病院（御薗町高向、☎㉘ 2171）　・・大西クリニック（宮後3丁目、☎㉘ 5570）
　・・いど胃腸科クリニック（一志町、☎㉘ 3357）…7/21、8/25、9/15、10/13のみ実施

（火のみ）

がん検診・骨粗しょう症検診実施医療機関

乳がん検診実施医療機関
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三重県後期高齢者医療広域連合
　　　　（☎津059・221・6883）
医療保険課福祉医療係（☎㉑5552）

　

 

７
月
下
旬
に

　

 

新
し
い
被
保
険
者
証
を

 　

簡
易
書
留
で
郵
送

　

現
在
使
っ
て
い
る
被
保
険
者

証（
若
草
色
）は
、
有
効
期
限
が

７
月
31
日
㈰
で
す
。

　

８
月
１
日
㈪
以
降
は
、
新
し

い
被
保
険
者
証（
桃
色
）を
使
っ

て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
７

月
下
旬
に
、
三
重
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
か
ら
、
簡
易

書
留
郵
便
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。

桃色に
変わります！

　

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税

の
場
合
、「
限
度
額
適
用
・
標

準
負
担
額
減
額
認
定
証
」
の
交

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

入
院
し
た
と
き
に
、
こ
の
認

定
証
を
医
療
機
関
へ
提
示
す
る

と
、
所
得
区
分
に
応
じ
、
医
療

機
関
で
支
払
う
医
療
費
や
食
事

代
の
負
担
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

認
定
証
の
交
付
を
希
望
す
る

人
は
、
医
療
保
険
課
ま
た
は
各

総
合
支
所
生
活
福
祉
課
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

※現在交付されている認定証は、有効期限が７月31日㈰です。８月
　以降も認定証が必要な人は、必ず申請してください。
※８月末日までに申請すると、８月１日分から減額の対象となり
　ます。また、９月以降に申請した場合は、申請した月の初日分
　から減額の対象となります。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
75
歳
の
誕

生
日
当
日
か
ら
加
入
す
る
医
療
保
険
制
度

で
す
。

　

国
民
健
康
保
険
や
社
会
保
険
に
加
入
し

て
い
た
り
、そ
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
て
も
、

75
歳
に
な
る
と
、
こ
れ
ま
で
の
保
険
を
脱

退
し
て
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
と
な
り
ま
す
。（
生
活
保
護
受
給
者
を

除
く
）

　

被
保
険
者
証
は
、
誕
生
月
の
前
月
の
下

旬
に
簡
易
書
留
郵
便
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。

（
加
入
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

※
75
歳
に
な
る
人
が
家
族
を
扶
養
し
て
い

た
場
合
、
そ
の
被
扶
養
者
は
、
他
の
家
族

の
被
扶
養
者
と
な
る
か
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
65
歳
〜
74

歳
で
一
定
の
障
が
い
が
あ
る
人
も
加
入
で

き
ま
す
。
加
入
を
希
望
す
る
人
は
、
医
療

保
険
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

世
帯
全
員
が
住
民
税
非
課
税
の
場
合

入
院
時
の
自
己
負
担
限
度
額
が
軽
減

75
歳
以
上
の
人
が

全
員
加
入
す
る
医
療
保
険
制
度

65
歳
〜
74
歳
で

一
定
の
障
が
い
が
あ
る
人
も

加
入
で
き
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
は
？

後期高齢者医療制度のお知らせ

見
本

見
本
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伊勢市役所

　
　

 

保
険
料
額
を

　
　

 
７
月
中
旬
に
通
知

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保

険
料
額
は
、
医
療
給
付
な
ど
を

行
う
た
め
に
必
要
な
経
費
を
基

に
、
被
保
険
者
一
人
一
人
に
対

し
て
算
定
さ
れ
ま
す
。

　

平
成
23
年
度
の
保
険
料
額
は
、

７
月
中
旬
に
通
知
し
ま
す
。

保険料額はこのようにして決まります

１年間の
保険料額
（上限50万円）

均等割額
（36,800円）

所得割額+＝

（平成22年中の総所得金額等－基礎控除額〔33万円〕）×6.83％

保
険
料
の
軽
減
措
置

　

次
の
人
は
、
保
険
料
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
保
険

料
額
の
通
知
に
同
封
さ
れ
る
資

料
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

①
低
所
得
世
帯
の
人

②
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
前
日
に
被
用
者
保
険

（
全
国
健
康
保
険
協
会
の
保
険
、

企
業
の
健
康
保
険
組
合
に
よ
る

健
康
保
険
、
船
員
保
険
、
公
務

員
の
共
済
な
ど
）
の
被
扶
養
者

で
あ
っ
た
人

※
申
請
は
、
原
則
と
し
て
必
要

あ
り
ま
せ
ん
が
、
②
に
該
当
す

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
軽
減
措

置
が
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

医
療
保
険
課
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

所得の申告を
　後期高齢者医療制度では、前
年中の所得が無くても所得の申
告が必要です。所得の申告がな
いと、軽減対象世帯であっても
保険料が軽減されません。
　申告が必要な人（被保険者やそ
の世帯主）には申告書を送付して
いますので、必ず提出してください。

　

納
付
方
法
は
、
原
則
と
し
て

年
金
天
引
き（
特
別
徴
収
）で
す

が
、
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替

に
よ
る
納
付（
普
通
徴
収
）と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
額
の
通
知
に
納
付
書

が
同
封
し
て
あ
る
人
は
、
そ
の

納
付
書
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
保
険
料
額
の
通

知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
納
期

保
険
料
の
減
免
・
徴
収
猶
予

　

災
害
に
遭
っ
た
り
、
生
活
に

困
窮
し
て
い
る（
お
お
む
ね
生

活
保
護
基
準
程
度
）
な
ど
の
理

由
で
、
保
険
料
の
納
付
が
著
し

く
困
難
な
場
合
は
、
申
請
を
す

れ
ば
、
保
険
料
の
減
免
や
徴
収

猶
予
の
措
置
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

年
金
天
引
き
か
ら

口
座
振
替
に
変
更
で
き
ま
す

　

納
付
方
法
が
年
金
天
引
き
の

人
は
、
申
し
出
を
し
て
認
め
ら

れ
る
と
、
口
座
振
替
に
変
更
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
変
更
を

希
望
す
る
場
合
は
、
医
療
保
険

課
へ
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
７
月
中
に
申
し
出
を
す
る
と
、
10

月
か
ら
口
座
振
替
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

年
６
回
の
年
金
受
給

時
に
、
受
給
額
か
ら

保
険
料
が
あ
ら
か
じ

め
差
し
引
か
れ
ま
す
。

表①　特別徴収の納期
第１回目 ４月

平成21年中の所得を基に計算し
た額を納めます（仮徴収）

第２回目 ６月

第３回目 ８月

第４回目 10月 平成22年中の所得を基にして平
成23年度の保険料を計算し、４・
６・８月ですでに納めた額を差
し引いた残額を納めます

第５回目 12月

第６回目 ２月

※所得の修正などで保険料額が変更になった場合は、　
　年度途中から普通徴収に変わる場合があります。

特別徴収（年金天引き）

９
期
に
分
け
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
納
期
ま
で
に
、

納
付
書
ま
た
は
口
座
振

替
に
よ
り
納
め
ま
す
。

表②　普通徴収の納期（平成23年度）
第１期 ８月  １日 第６期   12 月 26 日

第２期 ８月 31日 第７期    １月 31日

第３期 ９月 30日 第８期     ２月 29 日

第４期   10月 31日 第９期     ４月  ２日

第５期   11月 30日

普通徴収（納付書・口座振替）

保
険
料
の
納
付
方
法
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山
田
句
碑
集
覧
」の
復
刻
編
集
・

刊
行
、「
郷
土
画
人
遺
墨
集
」

の
記
念
は
が
き
発
行
、「
知
ら

れ
ざ
る
伊
勢
の
仏
教
遺
物
」
の

記
念
写
真
展
と
記
念
は
が
き
発

行
、
石
造
遺
物
に
関
す
る
本
と

記
念
は
が
き
の
発
行
、
史
跡
・

文
化
財
シ
リ
ー
ズ
の
映
像
化
と

ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
放
映
を
行
う

ほ
か
、過
去
に
は
「
広
報
い
せ
」

の
表
紙
を
担
当
す
る
な
ど
地
域

に
も
貢
献
し
、
ま
た
、
旧
御
師
・

丸
岡
宗
大
夫
邸
の
保
存
再
生
活

動
や
三
重
県
石
造
物
調
査
へ
の

協
力
も
行
い
、
地
域
の
文
化
遺

産
の
大
切
さ
を
訴
え
て
い
ま
す
。

　

伊
勢
郷
土
会
は
、
昭
和
44
年

10
月
10
日
に
設
立
し
、
先
人
の

努
力
に
よ
っ
て
本
年
で
43
年
目

を
迎
え
ま
す
。

　

地
域
の
歴
史
・
文
化
財
・
天

然
記
念
物
な
ど
に
関
す
る
調
査

研
究
を
行
い
、
郷
土
の
文
化
向

上
に
努
め
て
い
ま
す
。
会
員
は

約
80
人
で
、
会
員
相
互
の
学
習

の
場
と
し
て
、
月
例
で
調
査
研

究
を
行
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、

月
例
講
座
は
、
広
く
市
民
の
皆

さ
ん
に
も
無
料
で
公
開
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
の
主
な
活
動
は
、
講
座

の
開
催（
年
11
回
）、
伊
勢
市
周

辺
歴
史
散
歩（
年
１
回
）、
県
外

見
学
会（
年
１
回
）、
史
跡
の
清

掃
活
動（
年
１
回
）、
伊
勢
郷
土

史
草
の
発
行（
年
１
回〔
昭
和
48

年
創
刊
号
発
行
、
通
巻
44
号
〕
）

な
ど
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
古
地
図
の
復

刻
、
北
園
克
衛
詩
碑
建
立
、
生

方
た
つ
ゑ
歌
碑
建
立
、「
伊
勢

募
る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

ニ
ー
ズ
に
応
え
て
活
動
す
る
Ｎ

Ｐ
Ｏ
が
多
く
い
る
と
い
う
こ
と

を
、
ぜ
ひ
知
っ
て
も
ら
い
た
い

で
す
。
理
解
し
て
も
ら
う
だ
け

で
も
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
活
動
を
後
押
し

す
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

が
ら
、
正
確
な
情
報
を
得
て
支

援
を
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
被
災
地
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
運
営
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
集
め
て
、
被

災
地
に
向
け
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
バ
ス
を
出
す
、
避
難
所
の
子

ど
も
た
ち
と
遊
ぶ
、
流
さ
れ
て

汚
れ
た
写
真
を
洗
う
、
被
災
地

の
ペ
ッ
ト
を
助
け
る
、
東
北
物

産
展
を
し
て
寄
付
金
を
集
め

る
、
難
病
患
者
や
持
病
を
持
っ

て
い
る
人
に
薬
を
届
け
る
、
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
を
し
て
寄
付
金
を

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
は
、ミ
ッ
シ
ョ
ン（
目

的
）
が
非
常
に
重
要
視
さ
れ
ま

す
。
そ
し
て
、
社
会
的
課
題
を

よ
り
根
本
的
な
と
こ
ろ
か
ら
解

決
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
多
く
は
、

災
害
が
起
こ
っ
た
と
き
に
は
、

よ
り
良
く
支
援
活
動
を
行
お
う

と
考
え
た
り
、
支
援
か
ら
漏
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
な
い

か
と
考
え
た
り
、
直
接
現
地
に

行
っ
た
り
、
試
行
錯
誤
を
し
な

パ
ル
テ
ィ
い
せ
情
報

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

No.34

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
（
☎
⑳
４
３
８
５
）

い
せ
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
委
託
料
〔
平
成
23
年
度
〕

　
　
　
　
　

１
５
４
２
万
９
千
円

利
用
人
数
〔
平
成
22
年
度
〕

６
万
１
４
６
２
人

パルティ４コマ劇場
　

あ
つ
い
…

　

エ
コ
で
が
ん
ば
る
ゾ

　

扇
風
機
、

　

い
い
ね
ぇ

　

あ
さ
が
お
さ
ん

　

あ
り
が
と
う

　

と
っ
て
お
き

　

自
家
発
電
パ
ル
テ
ィ
！

伊
勢
郷
土
会

幹
事　

阿
形
さ
ん
（
☎
㉗
０
３
２
６
）

伊勢郷土史草

３
・
11
災
害
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伊勢図書館 小俣図書館

指定管理委託料　1 億 2,060 万円
入館者数　48 万 7,198 件（平成22年度）

伊勢図書館  ☎㉑ 0077・FAX ㉑ 0078
休館日  毎週水曜日、第 2金曜日

小俣図書館  ☎㉙ 3900・FAX㉙ 3902　
休館日  毎週火曜日、第 2金曜日

開館時間　午前9時～午後7時

 おはなし会
と　き　毎週土曜日、午後２時 30分～
ところ　１階・おはなしコーナー
内　容　絵本や紙芝居などの読み聞かせ

あかちゃんえほんのじかん
と　き　７月 28日㈭、午前 11時～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　あかちゃん絵本の紹介や読み聞かせ、手遊び
　　　　など

上映会
と　き　７月 10日㈰、午後１時 30分～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　「みすゞ」

 夏休み子ども映画会
と　き　７月 24日㈰、午後１時 30分～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　「ハリー・ポッターと賢者の石」（日本語吹き
　　　　替え）

 図書館たんけん！
と　き　８月７日㈰、午前９時 30分～ 11時 30分
ところ　２階・視聴覚室
対　象　小学生以上
内　容　普段入ることのできない図書館の裏側をのぞ
　　　　いてみませんか？和とじの古い教科書、昔の
　　　　地図など貴重な資料も見ることができます
定　員　20人（先着順）
申し込み　７月16日㈯から、直接・電話・ファクスで同館へ

 図書館工作～かんたん絵本づくり～
と　き　７月 31日㈰、午後２時～
ところ　２階・視聴覚室
対　象　小学生
内　容　画用紙１枚を使った簡単な仕掛け絵本作り
定　員　20人（先着順）
申し込み　７月16日㈯から、直接・電話・ファクスで同館へ

 おはなし会
★たんぽぽおはなし会　７月９日㈯、午後３時～
★あかちゃんおはなし会　７月 14日㈭、午前 11時～
★ピッポの会・紙芝居　７月 17日㈰、午前 11時～
※場所は、１階・おはなしのへやです。

 図書館おはなし会 &工作
と　き　７月 23日㈯、午後２時～
ところ　２階・会議室
対　象　３歳～小学生（就学前の子どもは保護者同伴）
※内容は、当日のお楽しみです。

 上映会
と　き　７月 16日㈯、午後２時～
ところ　２階・視聴覚室
内　容　「ムーミン谷の夏まつり」（87分）

 調べ学習講座「いちご探偵団　参上 !!」
 ～名探偵いちごちゃんをめざせ !＆回答ベリーになろう！～
と　き　７月 29日㈮・30日㈯、午前 10時～正午
ところ　１階・おはなしのへや
対　象　小学生以上（保護者同伴も可）
内　容　29 日は図書館の活用方法や本の分類につい
　　　　て学び、30 日は調べ方のこつをマスターし
　　　　回答を見つけます
定　員　各 10人（両日または１日のみの参加でも可）
申し込み　７月１日㈮から、直接または電話で同館へ

 図書館分室の紹介
　市内には、伊勢図書館・小俣図書館の他に、９カ
所のコミュニティセンター、生涯学習センターいせ
トピア、二見公民館、ハートプラザみその、伊勢総
合病院の合わせて 13カ所に分室があります。
　図書館で借りた本を返却したり、他の図書館や分
室から借りたい図書を取り寄せることもできます。
（伊勢総合病院を除く）

 読書感想画を募集
 ～みんなで描く、本の世界は無限大！～
　好きな本を読んだ感想を絵に描いてみませんか。
応募された読書感想画は、後日展示します。
募集期間　７月１日㈮～８月 31日㈬
※８つ切り用紙を使用してください。伊勢図書館・
　小俣図書館でも配布します。

 ブックスタートをご存じですか？
　ブックスタートとは、赤ちゃんと保護者が楽しく
心豊かな時間を過ごしてもらうために、一人一人の
赤ちゃんに絵本を手渡す活動です。
　市では、絵本と一緒に、子育てに役立つ資料を入
れた布バッグを、伊勢図書館・小俣図書館で渡して
います。まだお手元にない人は、母子手帳を持って
図書館へお越しください。
　なお、ご来館いただけない場合は、１歳６カ月健
診時に渡します。赤ちゃんとの幸せな時間に役立て
てください。

両 館 共 通
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試
験
名
・
受
験
資
格　

左
表
の

と
お
り

採
用
予
定
月　

平
成
24
年
４
月

　

こ
の
季
節
は
、
子
ど
も
た
ち

の
屋
外
で
の
活
動
が
増
え
、
ま

た
、
高
齢
者
は
日
中
の
暑
さ
を

避
け
て
朝
夕
に
活
動
す
る
こ
と

が
多
く
な
り
、
子
ど
も
と
高
齢

者
の
交
通
事
故
の
増
加
が
心
配

さ
れ
ま
す
。

　

自
転
車
を
運
転
す
る
と
き
は
、

基
本
的
な
ル
ー
ル
を
守
り
、
安

全
に
走
り
ま
し
ょ
う
。
歩
行
者

は
、
夜
間
に
外
出
す
る
と
き
は

必
ず
夜
光
反
射
材
を
活
用
し
、

自
分
を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。

　

ド
ラ
イ
バ
ー
の
皆
さ
ん
は
、

子
ど
も
や
高
齢
者
の
特
徴
を
よ

く
理
解
し
、
安
全
運
転
に
心
掛

け
て
く
だ
さ
い
。

伊
勢
警
察
署
（
☎
⑳
０
１
１
０
）

ミーポくん

７
月
11
日
㈪
〜
20
日
㈬

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動

　

三
重
県
警
察
で
は
、
三
重
県

を
舞
台
に
町
と
人
を
守
る
意
欲

の
あ
る
人
材
を
募
集
し
ま
す
。

三
重
県
警
察
官
採
用
試
験

　

気
の
緩
み
や
す
い
夏
休
み
は
、

夜
遊
び
な
ど
が
非
行
の
入
り
口

に
な
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
気

を
付
け
、
子
ど
も
を
非
行
か
ら

守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
携
帯
電
話
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン

グ（
ア
ク
セ
ス
制
限
）の
導
入
…

出
会
い
系
・
成
人
向
け
・
自
殺

サ
イ
ト
な
ど
の
有
害
環
境
か
ら

子
ど
も
を
守
り
ま
し
ょ
う

◆
喫
煙
・
夜
遊
び
な
ど
の
不
良

行
為
の
早
期
発
見
…
不
良
行
為

は
、
犯
罪
行
為（
薬
物
乱
用
、

窃
盗
、
傷
害
）や
犯
罪
被
害（
恐

喝
、
性
犯
罪
な
ど
）
に
つ
な
が

り
ま
す
の
で
、
早
期
発
見
と
未

然
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う

◆
「
い
じ
め
ら
れ
」
の
サ
イ
ン

の
発
見
…
子
ど
も
の
頻
繁
な
け

が
、
ふ
さ
ぎ
込
み
、
登
校
拒
否

な
ど
の
サ
イ
ン
を
逃
さ
ず
、
不

安
を
感
じ
た
ら
ま
ず
学
校
へ
相

談
し
ま
し
ょ
う

◆
再
非
行
の
防
止
…「
家
の
中

に
居
場
所
が
な
い
」
と
感
じ
て

い
る
子
ど
も
を
頭
ご
な
し
に
叱

ら
ず
、
安
ら
ぎ
を
感
じ
ら
れ
る

家
庭
環
境
を
考
え
ま
し
ょ
う

７
月
は
「
青
少
年
の
非
行
・
被

害
防
止
全
国
強
調
月
間
」

試験名 受験資格 備考

警察官A

昭和54年４月２日以降に生まれた人で、次のい
ずれかに該当する人
①学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を
卒業した人、または平成24年３月31日までに
大学を卒業する見込みの人
②三重県人事委員会が①と同等と認める人

受験案内・申込書配布
開始日
　７月８日㈮
受け付け期間
　８月１日㈪～31日㈬
最終合格発表日
　11月下旬警察官B 昭和54年４月２日～平成５年４月１日に生ま

れた人で、警察官Aの学歴要件に該当しない人

※試験の区分・採用予定数は、受験案内・申込書配布開始時期に決定します。また、日 
　程や受験資格などは変更することがあります。詳しくは受験案内をご覧ください。
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こ
れ
か
ら
、
台
風
や
大
雨
の

シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
す
。
大
雨

や
台
風
は
、
こ
れ
ま
で
私
た
ち

に
何
度
も
大
き
な
災
害
を
も
た

ら
し
て
き
ま
し
た
。油
断
せ
ず
、

日
ご
ろ
か
ら
十
分
な
対
策
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

台
風
が
近
づ
い
て
き
た
り
、

大
雨
な
ど
に
よ
る
災
害
の
恐
れ

が
あ
る
と
き
は
、
次
の
こ
と
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

◆
気
象
情
報
に
注
意
す
る

　

テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
な
ど
を
通
じ
て
、
最

新
の
気
象
情
報
を
入
手
し
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
崖
の
亀
裂
や
水

位
の
変
化
な
ど
、
身
近
な
環
境

の
変
化
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

シ
リ
ー
ズ
防
災

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
３
）

◆
外
出
を
控
え
る

　

強
風
に
よ
り
、
飛
ば
さ
れ
た

物
で
け
が
を
し
た
り
す
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。
台
風
・
豪
雨
が

予
測
さ
れ
る
と
き
は
、
外
出
を

控
え
ま
し
ょ
う
。

◆
必
要
な
物
を
準
備
す
る

・・
停
電
に
備
え
、
懐
中
電
灯
や

携
帯
ラ
ジ
オ
の
準
備
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う 

・・
避
難
に
備
え
、
貴
重
品
な
ど

非
常
持
ち
出
し
品
の
準
備
を
し

て
お
き
ま
し
ょ
う 

・・
断
水
に
備
え
、
食
料
や
飲
料

水
を
確
保
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

◆
避
難
場
所
と
避
難
路
の
確
認

　

一
時
的
に
避
難
す
る
場
所
を

決
め
、
そ
こ
ま
で
の
道
順
を
確

認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

大
雨
・
台
風
な
ど

　

風
水
害
に
備
え
て



　

い
じ
め
・
不
登
校
・
児
童
虐

待
・
少
年
犯
罪
な
ど
、
子
ど
も

た
ち
に
関
わ
る
問
題
は
、
多
様

化
・
深
刻
化
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
原
因
は
１
つ
に
絞
ら
れ

る
こ
と
は
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な

要
因
が
絡
み
合
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

問
題
に
対
応
す
る
た
め
、
各
学

校
で
は
、
学
校
の
状
況
や
子
ど

も
の
実
態
に
応
じ
て
、
ス
ク
ー

ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
や
心
の
支
援

員
な
ど
を
活
用
し
た
り
、
学
習

室
や
相
談
室
な
ど
を
設
置
し
た

り
す
る
な
ど
、
支
援
体
制
を
整

え
て
い
ま
す
。

　

教
育
研
究
所
で
は
、不
登
校
・

い
じ
め
・
学
習
・
学
校
生
活
な

ど
の
教
育
相
談
、
臨
床
心
理
士

に
よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

「
ス
マ
イ
ル
い
せ
」
で
行
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
に
行
き
た
く
て

も
行
け
な
い
不
登
校
の
子
ど
も

た
ち
の
た
め
に
、
伊
勢
市
教
育

支
援
セ
ン
タ
ー「
Ｎ

ネ

ス

ト

Ｅ
Ｓ
Ｔ
」

を
開
設
し
、
学
校
へ
の
復
帰
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

教
育
研
究
所
（
☎
㉒
７
９
０
０
）

一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
を

教育相談・カウンセリング

スマイルいせ （☎㉒7867）
○相談員による相談
対　　象　小・中学生、保護者
相談日時　月曜日～金曜日、8:30～17:15
相談方法　電話相談、研究所内（小俣総合支所・
　　　　　３階）での面接相談

○臨床心理士によるカウンセリング
対　　象　小・中学生、保護者
相談日時　月曜日・水曜日・金曜日、9:00～15:00
　　　　　火曜日・木曜日、9:00～17:00
相談方法　研究所内での面接相談
※事前に電話での予約が必要です。

不登校の子どもたちの学校復帰への支援

伊勢市教育支援センター「ＮＥＳＴ」
 （☎㉒7901）

　子どもの興味・関心に応じた活動（教科学習・

工作・手芸・ゲーム・調理実習・スポーツ・体験

活動など）や、通級生などの保護者の相談・支援

を行っています。

と　き　月曜日～金曜日、9:00～14:00
ところ　小俣総合支所・３階
ＮＥＳＴのホームページ　http://www.ise-mie.ed.jp/̃
kenkyusyo/cgi-bin/wiki/wiki.cgi
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◆
家
の
周
囲
の
点
検
確
認

・・
強
風
に
備
え
、
家
屋
や
塀
、

雨
ど
い
な
ど
の
老
朽
化
し
て
い

る
箇
所
を
補
強
し
て
お
き
ま
し

ょ
う

・・
排
水
溝
な
ど
に
ご
み
が
詰
ま

っ
て
い
な
い
か
を
点
検
し
て
お

き
ま
し
ょ
う

・・
強
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物

や
、
浸
水
時
に
流
さ
れ
そ
う
な

物
は
、
全
て
室
内
に
取
り
込
む

か
、
固
定
す
る
な
ど
の
対
策
を

し
て
お
き
ま
し
ょ
う

お
願
い

　

切
れ
た
電
線
を
発
見
し
た
ら
、

中
部
電
力
㈱
伊
勢
営
業
所（
☎

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
０
１
２
０
・

９
８
５
・
３
３
０
）
へ
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

屋根
○不安定なアンテナを固定し直す

○屋根瓦が不安定だったり、破損して
　いたら事前に補強・修理をしておく

ベランダ
○植木鉢、物干し竿
　などは飛ばされな
　いように室内に片付
　けておく

雨戸
○がたつきや緩みが
　あれば、事前に修
　理しておく

窓ガラス
○ひび割れ、窓枠のがたつきがあれば、
　事前に修理しておく

○雨戸のない窓ガラスには、板を打ち
　付けて飛来物による破損を防ぐ

雨どい
○落ち葉や土ぼこりが
　詰まっていれば掃除
　して雨水を流れやす
　くする

家の周囲を
チェック



　

食
料
品
を
買
う
と
き
、
原
産

地
・
原
材
料
・
期
限
表
示
・
保

存
方
法
・
ア
レ
ル
ギ
ー
表
示
な

ど
を
見
て
か
ら
買
う
と
い
う
人

も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

食
品
表
示
を
確
認
す
る
こ
と

は
、
食
品
を
購
入
す
る
際
の
ポ

イ
ン
ト
の
一
つ
と
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
、
お
な
じ
み
の

消
費
期
限
・
賞
味
期
限
に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

店
頭
に
並
ん
で
い
る
加
工
食

品
に
は
、
消
費
期
限
・
賞
味
期

限
の
ど
ち
ら
か
が
表
示
さ
れ
て

い
ま
す
。こ
れ
ら
の
期
限
に
は
、

下
表
の
よ
う
に
、
そ
れ
ぞ
れ
に

意
味
が
あ
り
ま
す
。

伊勢市
消費生活センター（☎㉑ 5717）

教えて

相談員さん！
！

シリーズ消費
生活相談

　

食
品
表
示

　

で
は
、
消
費
期
限
や
賞
味
期

限
は
、
誰
が
ど
の
よ
う
に
し
て

決
め
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
ら
の
期
限
は
、
食
品
の

情
報
を
把
握
し
て
い
る
製
造
業

者
な
ど
が
科
学
的
・
合
理
的
根

拠
を
も
っ
て
適
正
に
設
定
し
て

い
ま
す
。
原
材
料
、
商
品
の
殺

菌
、
包
装
の
仕
方
な
ど
で
、
食

品
の
保
存
で
き
る
期
間
は
大
幅

に
変
わ
り
ま
す
。

　

期
限
表
示
の
意
味
を
正
し
く

理
解
し
、
お
い
し
く
い
た
だ
き

ま
し
ょ
う
。

消費期限とは…
　商品に記載された方
法で保存した場合に、
腐敗などの品質の低下
に伴い安全性を欠く恐
れがないと認められる
期限で、「年月日」が
表示されます。

期限を過ぎたら食べな
い方が良いものに付け
られます
例）弁当・サンドイッ
　  チ・惣菜など

賞味期限とは…
　商品に記載された方法で保存した場合
に、期待される品質の保持が十分に可能で
あると認められる期限です。
　賞味期限が製造日から３カ月以内のもの
には「年月日」を、３カ月を超えるものに
は「年月」を表示します。「年月」のみの表
示の場合は、その月の末日までとなります。

おいしく食べることができる期限で、こ
の期間を過ぎてもすぐに食べられないと
いうことではありません
例）スナック菓子・カップ麺・缶詰など

※これらは、記載された方法で保存した場合の期限です。一度開封した食
　品は、表示されている期限にかかわらず、早めに食べるようにしましょう。

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
予
算
額

〔
平
成
23
年
度
〕
６
６
４
万
１
千
円

（
う
ち
県
補
助
金
６
４
５
万
１
千
円
）

消費期限と賞味期限

テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
も
、「
犯
罪
が
な
い

わ
け
で
は
な
い
が
、
比
較
的
秩

序
は
保
た
れ
て
い
る
」
と
の
ニ

ュ
ー
ス
に
は
、
海
外
か
ら
日
本

に
対
す
る
多
く
の
称
賛
の
声
が

聞
か
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、「
東
日
本
大

震
災
で
避
難
し
て
き
た
児
童
が

中
傷
を
受
け
た
」
と
の
ニ
ュ
ー

ス
が
報
じ
ら
れ
ま
し
た
。
根
拠

の
な
い
思
い
込
み
や
偏
見
で
差

別
を
す
る
こ
と
は
、
人
権
侵
害

に
つ
な
が
り
ま
す
。
相
手
の
気

持
ち
を
考
え
、
優
し
さ
を
忘
れ

ず
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
の
場

で
、
人
権
の
視
点
を
欠
か
さ
な

い
こ
と
が
大
切
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

「
地
震
、
雷
、
火
事
、
お
や
じ
」

と
は
、
昔
か
ら
恐
ろ
し
い
と
さ

れ
て
い
る
も
の
を
並
べ
た
言
葉

で
す
。

　

そ
の
一
番
恐
ろ
し
い
と
さ
れ

る
地
震
が
、
今
年
３
月
11
日
に

発
生
し
ま
し
た
。
大
津
波
を
伴

い
、
東
北
地
方
の
太
平
洋
沿
岸

部
に
壊
滅
的
な
被
害
を
も
た
ら

し
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・
０

の「
東
北
地
方
太
平
洋
沖
地
震
」

で
す
。

　

被
災
地
に
支
援
物
資
が
届
け

ら
れ
る
様
子
や
、
被
災
地
で
活

動
す
る
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
姿
な
ど
が
、
毎
日
の
よ
う
に

一人ひとりが一人ひとりが
輝くために輝くために
一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑5546）

東
日
本
大
震
災
に
み
る

私
た
ち
の
意
識
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伊勢市行政チャンネル
広報広聴課（☎㉑5515）

特集番組
　市の重要課題や市政に関する情報を、キャスターの進行
により担当職員の解説を交えながらお伝えします。
放送時間　午前６時・8時・11時・午後1時・4時・6時・
　　　　　9時・11時～
7/1 ～ 31　生涯を健康で暮らせる健康文化都市
　　　　　　（16日からは手話通訳付き）

アナログ10ch
デジタル123ch（　 　　　）

おしらせ番組
　各課からのおしらせや市民活動団体・ボランティア団体
の情報などをお伝えします。
放送時間　午前7時・9時・正午・午後2時・5時・7時・
　　　　　10時・翌日午前 0時～
6/25 ～ 7/1　市からのおしらせ、まちかどご意見板、ま
ちの話題　7/2 ～ 8　市からのおしらせ、市民活動ニュー
ス、まちの話題　7/9 ～ 15　市からのおしらせ、ボラン
ティア団体紹介、まちの話題　7/16 ～ 22　市からのお
しらせ、健康づくり通信、まちの話題　7/23 ～ 29 　市
からのおしらせ、まちかどご意見板、まちの話題　7/30
～ 8/5　市からのおしらせ、健康づくり通信、まちの話題

市議会放送
　市議会 6月定例会本会議を、会議があった日の翌日の午
後 2時と午後 7時から放送します。

番組制作・放送予算額〔平成23年度〕　2,389 万 7千円

アイティービーコミュニティチャンネル
㈱アイティービー（☎フリーコール 0120・270・089）

放送時間　午前 6時～翌日午前 2時

アイティービーニュース
・・月曜日～金曜日の午後7時に更新し、午後7時・8時・
　9時・10時・11時に放送

（　 　　　）アナログ8ch
デジタル121ch

特別番組  めざせ甲子園（30分番組）
　県大会を控えて練習に打ち込む伊勢・鳥羽・南伊勢・志摩
地区の高校野球部を取材し、インタビューを交えながら、選手
たちの素顔や意気込み、各チームの雰囲気などを紹介します。
放送日時　６月 25日㈯～７月８日㈮、午前７時 30分・　　
　　　　　11時 30分・午後７時 30分・11時 30分～
※学校別の放送日については、「広報いせ」６月１日号をご覧
　ください。

企画番組など（内容が更新される週を掲載しています）
7/2 ～ 8　年寄万歳～百歳になったら～、放課後クラブ、宮
川インフォメーション、わくわくデジタルライフ（前半）、歴
史街道　7/9 ～ 15　フォトスケッチ、アニマル・パーク、
伊勢音楽堂　7/16 ～ 22　ぐるぐるグルメ、8ミリフィル
ムに残る風景、レディースアングラー、わくわくデジタルラ
イフ（後半）　7/23 ～ 29　トップに聞く、テンドン、高齢
者の健康、美し国の時間、日本の暮らしのぞき箱、探歩々隊

2011年  夏の花火  生放送 !!
第 59回伊勢神宮奉納全国花火大会
放送日時　７月 16日㈯、午後７時～
（再放送：７月 23日㈯、午後８時～）
第56回鳥羽みなとまつり
放送日時　７月 22日㈮、午後７時 30分～
（再放送：７月 30日㈯、午後９時～）
※天候により放送が変更になる場合があります。

高校野球ダイジェスト番組「熱中YELL」（30分番組）
　県内全会場で行われる予選大会の模様を、当日の夜・午後
11時から、ダイジェストで放送します。

※詳しくは、アイティービーのチャンネルガイド・ホー
　ムページ・電子番組表（EPG）をご覧ください。

　

市
で
は
、
生
ご
み
の
自
家
処

理
を
促
進
し
、
ご
み
減
量
化
を

図
る
た
め
、生
ご
み
を
減
量
化
・

堆
肥
化
す
る
ご
み
減
量
化
容
器

（
生
ご
み
処
理
機
）を
購
入
し
た

人
に
、
補
助
金
を
交
付
し
て
い

ま
す
。

対
象　

コ
ン
ポ
ス
ト
化
容
器
、

密
閉
式
容
器
、
電
気
式
生
ご
み

処
理
機（
微
生
物
分
解
方
式
・

乾
燥
方
式
な
ど
）な
ど

補
助
金
額　

処
理
機
本
体
の
購

入
価
格（
消
費
税
込
み
）の
２
分

の
１（
上
限
額
３
万
円
、
１
０

０
円
未
満
切
り
捨
て
）

申
し
込
み　

申
請
書
と
領
収
書

を
、
環
境
課
・
各
総
合
支
所
生

活
福
祉
課
・
各
支
所
へ

　

夏
に
な
る
と
、
生
ご
み
が
増

え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

水
分
を
多
く
含
む
生
ご
み
は

傷
み
や
す
い
た
め
、
ご
み
集
積

所
で
の
臭
い
の
も
と
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
清
掃
工
場
で
燃
え

に
く
く
な
る
こ
と
で
、
ご
み
の

処
理
経
費
が
高
く
な
る
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
ご
み
を
出
す
時
は
し
っ
か

り
水
を
切
っ
て
い
た
だ
き
、
ご

み
袋
に
水
分
が
た
ま
ら
な
い
よ

う
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

環
境
課
（
☎
㉑
５
５
４
３
）

予
算
額
〔
平
成
23
年
度
〕

　
　
　
　
　

 

３
２
６
万
６
千
円

　
　

生
ご
み
の
水
切
り
に

　
　

ご
協
力
を
！

生
ご
み
処
理
機
の
購
入
に
補
助
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申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
（
午
前
８
時
30
分
〜
）

　

健
康
課（
八
日
市
場
町
・
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
内
）

   

（
☎
㉗
２
４
３
５
、FAX
㉑
０
６
８
３
）

　
〔
参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料
〕

予
算
額
は
、
す
べ
て
平
成
23
年
度
分
で
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

左
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

テ
ー
マ　

時
間
節
約
料
理

参
加
費　
３
０
０
円（
当
日
持
参
）

予
算
額　

約
30
万
円
（
60
回
分
）

と　き ところ 定員
（先着順）

７月 12日㈫ 小俣保健センター 35人
７月 16日㈯ 福祉健康センター 30人
７月 22日㈮ ハートプラザみその 30人
７月 27日㈬ 福祉健康センター 30人

７月 30日㈯ 溝口会館
（二見町溝口 519-1） 20 人

ヘルスメイト料理講習会

※いずれも時間は、午前９時 30分～午後１時です。

ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
料
理
講
習
会

持
ち
物  

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

米
½
カ
ッ
プ

申
し
込
み　

７
月
４
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

と
き　

①
７
月
22
日
㈮
・
②
７

月
29
日
㈮
、
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
乳
児（
①

生
後
７
カ
月
〜
11
カ
月
、
②
生

後
６
カ
月
ま
で
）の
保
護
者

内
容　

離
乳
食（
①
後
期
〜
完

了
期
、
②
初
期
〜
中
期
）
の
お

離
乳
食
教
室

話
と
試
食

定
員　

各
30
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

７
月
４
日
㈪
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

予
算
額　

約
32
万
８
千
円（
15
回
分
）

　

記
録
的
な
猛
暑
が
続
い
た
昨

年
の
夏
は
、
全
国
で
５
万
人
以

上
の
人
が
熱
中
症
に
よ
り
救
急

車
で
運
ば
れ
、
約
２
０
０
人
が

亡
く
な
り
ま
し
た
。

　

熱
中
症
は
、
日
々
の
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
で
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
熱
中
症
に
な
ら

な
い
方
法
や
、
熱
中
症
に
な
っ

熱
中
症
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う

た
と
き
の
対
応
を
正
し
く
知
っ

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
予
防
法

①
体
調
を
整
え
る

・・
十
分
な
睡
眠
と
適
度
な
休
息

を
取
り
ま
し
ょ
う

・・
暑
く
て
食
欲
が
無
く
て
も
、

タ
ン
パ
ク
質
や
脂
肪
を
含
む
物

を
何
か
食
べ
ま
し
ょ
う

・・
小
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
ま

し
ょ
う（
塩
分
も
一
緒
に
補
給

し
ま
し
ょ
う
）

②
環
境
を
整
え
る

・・
炎
天
下
を
避
け
ま
し
ょ
う

（
高
温
多
湿
、
無
風
、
日
差
し

が
強
い
と
き
に
は
、
な
る
べ
く

外
出
を
控
え
ま
し
ょ
う
）

・・
室
内
で
は
室
内
環
境
を
整
え

ま
し
ょ
う（
エ
ア
コ
ン
や
扇
風

機
な
ど
を
上
手
に
使
用
し
、
風

の
流
れ
を
作
っ
て
涼
し
く
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。
室
温
28
度
・
湿

度
70
％
を
超
え
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
）

熱
中
症
の
対
処
方
法

　

熱
中
症
の
対
処
法
は
、
重
傷

度
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

（
左
表
参
照
）

夏期（７～９月）に熱中症で
救急搬送された人数（全国）

（出典：消防庁報道資料）

熱中症の症状と対処法
重傷度 症状 対処方法

軽度
目まい、立ちくらみ、
こむら返り

・涼しい場所に移動する
・冷水や氷などで体を冷やす
・水分と塩分を補給する

中等度
頭痛、吐き気、嘔吐、
だるさ

・救急車を呼ぶ
・涼しい場所に移動し、より積
　極的に体を冷やす
・意識がはっきりしている場合
　は、水分と塩分を補給する

重度
ふらつく、立てない、
意識障がい、けいれん
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高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
生

活
習
慣
病
の
予
防
に
運
動
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　

音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

と
き　

７
月
29
日
㈮
・
８
月
５

日
㈮
・
12
日
㈮
・
26
日
㈮
・
９

月
２
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
〜

３
時 

（
計
５
回
）

と
こ
ろ　
福
祉
健
康
セ
ン
タ
ー
・

２
階

対
象　

市
内
在
住
で
、
今
ま
で

に
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
人
で
、

原
則
５
回
と
も
参
加
で
き
る
人

内
容　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
運
動
の
理
論
と
方
法
、
ス

ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
を
取
り
入
れ
た
健
康
づ
く
り

体
操

定
員　

40
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
・
運
動
靴
、
飲
み
物
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

申
し
込
み　

７
月
１
日
㈮
か
ら
、

電
話
ま
た
は
FAX
で
健
康
課
へ

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ク
ラ
ブ

診療時間 診療科目

休日
日曜日・祝日 10:00～17:00
（12:00～13:00を除く） 内科・小児科・歯科

夜間 毎日　19:30 ～ 22:00 内科・小児科

休日・夜間応急診療所（八日市場町）

予算額　1億1,042万4千円（うち他町分担金・診療所収入8,541万円）
■内科・小児科（☎㉕ 8795）、歯科（☎㉗ 0829）

■重症の人や左表以外の診察
　救急医療情報センター（☎㉘ 1199、音声自動案内☎0800-100-1199）
　医療ネットみえのホームページ　http://www.qq.pref.mie.jp/
■子どもの急な病気や事故・薬に関する小児科専門医師による電話相談
　相談時間　毎日、19:30～ 23:30
　電話番号　みえ子ども医療ダイヤル（☎＃8000、☎津059-232-9955）

主な相談など
予算額　138万 3千円（子育て相談117回分）
　　　　89万7千円〔うち国・県補助金38万6千円〕（成人健康相談48回分）

とき ところ とき ところ
①子育て相談 ②成人健康相談・成人栄養相談（成人栄養相談は要予約）

７月  １日㈮
10:00 ～ 11:30 豊浜地区コミュニティセンター ７月  ６日㈬  ９:30 ～ 11:00 小俣保健センター
13:30 ～ 15:00 北浜地区コミュニティセンター ７月 14 日㈭ 13:30 ～ 15:00 ハートプラザみその

７月  ５日㈫
 ９:30 ～ 11:00

二見老人福祉センター
７月 21 日㈭ 13:30 ～ 15:00 中央保健センター

13:30 ～ 15:00 ７月 27 日㈬  ９:30 ～ 11:00 二見老人福祉センター

７月 12 日㈫
 ９:30 ～ 11:00

中央保健センター
③エイズ検査

13:30 ～ 15:00 毎週火曜日  ９:00 ～ 11:00 伊勢保健福祉事務所
（県伊勢庁舎内）７月 15 日㈮ 10:00 ～ 11:30 城田地区コミュニティセンター 毎月第2火曜日 17:30 ～ 19:00

７月 19 日㈫
 ９:30 ～ 11:00

ハートプラザみその
④こころの健康相談（要予約）

13:30 ～ 15:00 ７月 28 日㈭ 13:00 ～ 15:00 県志摩庁舎

７月 26 日㈫
 ９:30 ～ 11:00

小俣保健センター
13:30 ～ 15:00

対象　①②市内在住の人、③④県内在住の人
問い合わせ　①②健康課（☎㉗ 2435）、③④伊勢保健福祉事務所（☎㉗ 5148）

　

乳
が
ん
集
団
バ
ス
検
診
に
つ

い
て
、
定
員
に
満
た
な
か
っ
た

日
程
を
再
度
受
け
付
け
し
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ
・
定
員　

左
表

の
と
お
り

対
象　

市
内
に
住
所
を
有
す
る

30
歳
以
上
の
人（
１
年
度
に
つ

き
１
回
）

検
診
内
容　

乳
が
ん
検
診（
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）

料
金　

１
２
０
０
円（
70
歳
以

上
は
無
料
）

乳
が
ん
集
団
バ
ス
検
診
の

追
加
募
集

持
ち
物　

バ
ス
タ
オ
ル
、
健
康

手
帳（
持
っ
て
い
る
人
）

申
し
込
み　

７
月
１
日
㈮
か

ら
、
検
診
名
・
検
診
日
時
・
住

所
・
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
を
、
電
話
ま
た
は
FAX
で
健

康
課
へ

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
コ

ン
が
入
っ
て
い
る
人
、授
乳
中
・

妊
娠
中
・
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
人
は
、
受
診
を
避
け
て
く
だ

さ
い
。

と　き ところ
定員（先着順）
午前 午後

７月  ４日㈪ 中央保健センター －  6 人

７月  ５日㈫ 小俣保健センター －  6 人

７月 19 日㈫ 二見老人福祉センター 21人 40人

７月 25 日㈪ 中央保健センター 21人 40人

８月  ２日㈫ ハートプラザみその 21人 27人

８月  ４日㈭ ハートプラザみその 31人 38人

８月 22日㈪ 中央保健センター 28人 43人

８月 26日㈮ ハートプラザみその 44人 48人

９月  ５日㈪ 中央保健センター 24人 43人

９月  ７日㈬ 二見老人福祉センター 34人 43人

９月 30日㈮ ハートプラザみその 36人 48人

 10月  ３日㈪ 中央保健センター 37人 46人

 11月 28日㈪ 中央保健センター 41人 49人
午前：午前10時～11時　　　午後：午後１時～２時30分

乳がん集団バス検診の追加募集
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真
ち
ゅ
う
は
、
銅
と
亜
鉛
の

合
金
で
耐
久
性
が
あ
り
、
持
ち

主
と
と
も
に
時
間
を
刻
ん
で
い

き
ま
す
。
最
初
は
金
色
に
光
り

輝
き
、
年
数
を
経
る
に
つ
れ
輝

き
は
失
わ
れ
る
も
の
の
、
味
わ

い
深
い
雰
囲
気
が
出
て
き
ま
す
。

　

館
内
で
は
、
そ
ん
な
真
ち
ゅ

う
素
材
に
こ
だ
わ
っ
た
ク
ラ
シ

カ
ル（
古
風
）な
照
明
器
具
、
フ

ッ
ク
・
つ
ま
み
な
ど
の
金
物
を

１
２
０
０
点
ほ
ど
展
示
し
て
い

ま
す
。

　

真
ち
ゅ
う
金
物
の
装
飾
が
目

を
引
く
同
館
の
建
物
は
、
同
館

の
前
身
・
強
力
造
船
所
が
、
ビ

キ
ニ
水
爆
実
験
で
被
災
し
た
「
第

五
福
竜
丸
」
を
改
造
し
た
際
に

不
要
に
な
っ
た
船
室
を
再
利
用

し
た
も
の
で
、
丸
窓
が
当
時
の

面
影
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　

約
80
年
の
造
船
の
歴
史
の
中

で
、
船
舶
の
装
飾
品
と
し
て
真

ち
ゅ
う
を
取
り
扱
っ
て
き
た
ノ

ウ
ハ
ウ（
専
門

的
な
技
術
）
を

生
か
し
、
無む

垢く

材
の
真
ち
ゅ
う

を
加
工
し
、
室

内
イ
ン
テ
リ
ア

用
と
し
て
現
代

風
に
ア
レ
ン
ジ

し
た
品
を
手
掛

け
て
い
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ   　

文
化
振
興
課
内
・
伊
勢
ま
る
ご
と
博
物
館 　
　

  

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
事
務
局
（
☎
㉒
７
８
８
５
）

探
訪
・
伊
勢
の
博
物
館
㉕

所 在 地　大湊町 1125-10
電話番号　36 2322
開館日時　10:00 ～ 17:00
休 館 日 　土曜日・日曜日・祝日
入 館 料 　無料

ゴーリキアイランド

 　

ゴ
ー
リ
キ
ア
イ
ラ
ン
ド

伊
勢
ま
ち
か
ど
博
物
館
⑫

り
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

同
館
は
、
昔
な
が
ら
の
火
造

り
で
和
く
ぎ
を
作
る
鍛
冶
屋
で

す
。
手
作
り
に
こ
だ
わ
り
、
一

本
一
本
を
丁
寧
に
、
丹
精
込
め

て
作
り
ま
す
。

　

鉄
線
を
火
で
熱
し
、
温
度
が

高
く
な
っ
た
と
こ
ろ
で
、
金
づ

ち
で
た
た
い
て
形
を
整
え
ま

す
。
ま
ず
先
端
を
と
が
ら
せ
、

次
に
頭
の
形
を
作
り
く
ぎ
に
し

て
い
き
ま
す
。

　

洋
く
ぎ
の
軸
が
丸
い
の
に
対

し
、
和
く
ぎ
の
軸
は
角
錐す

い

状
で

抜
け
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
耐
久
性
が
高
い
の
も
和

く
ぎ
の
特
徴
で
す
。

　

日
常
生
活
で
は
、
あ
ま
り
な

じ
み
が
な
く
、
そ
の
存
在
を
知

る
人
も
限
ら
れ
て
い
る
和
く
ぎ

で
す
が
、
城
・
神
社
・
仏
閣
な

ど
の
古
い
建
築
物
の
修
理
・
復

元
に
は
無
く
て
は
な
ら
な
い
も

の
で
す
。

　

同
館
で
は
、
熱
し
た
鉄
線
を

火
花
が
散
る
中
で
鍛
造
し
て
い

く
、
熟
練
し
た
職
人
の
技
を
見

学
で
き
る
と
と
も
に
、
機
械
で

作
る
く
ぎ
に
は
な
い
、
手
作
り

な
ら
で
は
の
和
く
ぎ
の
ぬ
く
も

　

久
住
商
店

所 在 地　大湊町 1014
電話番号　36 4062
開館日時　10:00 ～ 17:00
休 館 日 　土曜日・日曜日・
　　　　　祝日
入 館 料 　無料

久住商店

お詫びと訂正
　「広報いせ」6月1日号・10ページに
掲載しました「シリーズ探訪・伊勢

の博物館」の記事中、岩田提灯店

の紹介の中で、「現在、唯一の提灯

店となった…」との表現があります

が、市内には同店のほかに「藤波ち

ょうちん」（二見町溝口425）がありま
す。深くお詫びして訂正します。
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日 月 火 水 木 金 土

７
月

－ － － － － １ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 １ ２ ３ ４ ５ ６

８
月

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 － － －

9:30～17：00 9:30～16：00

休業日

営業日時

７月２日㈯
オープン

やすらぎ公園プール
商工労政課（☎㉑ 5568）
やすらぎ公園プール（☎㉙ 4606）

施設内容　流水プール・25ｍ競泳プール・幼児プール
利用料金 中学生以上 400円

小学生以下 300円
付き添い（プールに入らない人） 100円
ロッカー使用料 100円

※いずれも３時間までの料金で、超過料金は１時間ごとに50円です。
※回数券なども販売しています。
※小学３年生以下の子どもは、保護者同伴でご利用ください。
※天候・水温などにより営業しない場合があります。

　　　　　ポイントカード
　　　　　小学生以下の子ども
　　　　を対象にポイントカード
制を実施し、来場５回目にアイス
クリームを贈呈します。
※有料入場者を対象とし、招待券で入
　場した場合は対象となりません。

イベント
１

　　　　　楽しいゲーム
　　　　　小学生以下の子
　　　　どもを対象に、開
設期間中の平日にじゃんけん
大会や宝探しゲームなどの楽
しいイベントを行います。

イベント
２

　　　　　塗り絵＆くじ引き
　　　　　小学生未満の子どもを対
　　　　 象に、やすらぎ公園プールチ
ラシ裏面の塗り絵を入場時に提出した
場合は、くじ引きで景品を贈呈します。
※チラシは、市内の幼稚園・保育所、プール
　窓口、市役所商工労政課で配布します。

イベント
３

御薗B＆G海洋センタープール
御薗B&G海洋センター（☎36 4511）

日 月 火 水 木 金 土

７
月

－ － － － － １ ２

３ ４ ５ ６ ７ ８ ９

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 １ ２ ３ ４ ５ ６

８
月

７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 － － －

9:10～11:40、13:10～15:40

13:10～15:40 休業日

営業日時

施設内容　25m競泳プール・幼児プール
利用料金 市内在住の高校生以上 100円

市内在住の中学生以下 無料
市外在住者 200円

水遊びオムツでの入水　不可　　衣類着用での入水　不可
※小学３年生以下の子ども（御薗小児童は除く）は、保護者同伴でご利用ください。
※天候・水温・行事などにより開放しない場合があります。

予算額〔平成23年度〕　123万9千円（うち入場料収入５万円）　入場者数〔平成22年度〕　4,334 人

７月９日㈯
オープン

予算額〔平成23年度〕　1,527万2千円（うち入場料等収入390万５千円）
入場者数〔平成22年度〕　15,540人

広
告

水遊びオムツでの入水　可　　衣類着用での入水　不可

夏だ！プールへ行こう！



第16回

とき　７月３日㈰
　　　午前８時～９時（小雨決行）
　　　※荒天の場合は７月10日㈰に延期。
内容　勢田川周辺のごみを拾い、河川内にあ
　　　る自転車などの投棄物を引き上げます。

　当日、天候が悪いときは、午前６時以降に、
市のホームページとケーブルテレビ文字放送で
開催の有無をお知らせします。
問い合わせ先　環境課（☎㉑5540・5541・5542）

勢田川には伊勢市の約50％の
生活排水が流されています

環境課（☎㉑5541）

汚れた勢田川を天の川に…願いを込めて
今年も市民みんなで勢田川そうじをしましょう

★

★

★

★

★★

★

★

★

★

★

御幸道路

有連橋

桧尻橋

北新橋

南新橋

清浄坊橋

勢

桧尻川

朝川

清田橋

JR

桜橋
錦水橋錦水橋錦水橋

（神久連合町内会）
神久5丁目堤防広場

南勢設備前付近
（船江連合会）

（吹上町会）
吹上ポンプ場

（岩渕町連合会）
桜橋ポンプ場桜橋ポンプ場桜橋ポンプ場

（岡本町町会）

（勢田町町内会）

岡本公園

★

（豊川町自治会
　・旭町自治会）

新旭橋

★

（藤里町・藤里団地自治会
　　　　・藤ヒルズ自治会　　
 　　　 ・ふじが丘自治会）

喫茶「やすら木」
駐車場

（尾上町町内会）
橋詰公園

勢田町会所
（千寿台自治会）
なかよし公園

（一之木町会）（一之木町会）（一之木町会）
市営住宅東側三角地

簀子橋

小田橋

瀧浪橋
近鉄

姫之橋

楓橋

幸橋幸橋幸橋
車橋
八束橋八束橋八束橋

新旭橋

世義寺橋

伊勢自動車道

御木本道路

★

★

★

★

★

遊漁船組合事務所
（竹ヶ鼻町自治会）

（通町公民館）（通町公民館）（通町公民館）

（一色町自治会）および

（黒瀬町中崎自治会）（黒瀬町中崎自治会）（黒瀬町中崎自治会）

一色公園一色公園一色公園

新田排水機場新田排水機場

勢田川排水機場

国道23号

勢田川橋勢田川橋勢田川橋

新田排水機場

黒瀬町ひ門付近

（黒瀬町自治会）
JA伊勢浜郷支店

一般参加

河崎商人館河崎商人館伊勢河崎商人館

★

★

★

★
★

★

★中橋
（河崎町連合会）
河崎2丁目中橋詰（左）

一色大橋の下（左）

馬瀬排水機場
（神社港自治会）

（下野町自治区）

一色大橋

勢田大橋

（田尻町会）

八間道路（船江連合会）

（船江連合会）および
東邦ガス駐車場

一般参加

勢田川橋（左）

（田尻町会）
勢田大橋（左）

連絡本部
伊勢地区医師会
（県伊勢庁舎横）

一般参加

田

川

そうじ区間と
沿岸の集合場所

沿岸自治会以外の人は、なるべく
一色公園、船江の東邦ガス駐車場、伊勢
地区医師会の３カ所に参加してください

お 願 い
　この大そうじは、ボランティアにより運営されるものです。危険のないよ
う十分注意し、各自が行動に責任を持ってください。各地点にいる自治会長
やボランティアスタッフの指示に従って楽しくそうじにあたってください。

桧尻橋詰桧尻橋詰（右）（右）桧尻橋詰（右）

★
印
は
沿
岸
自
治
会
の

　

集
合
場
所

　

沿
岸
住
民
の
皆
さ
ま
に
は
朝
早
く
か
ら

お
騒
が
せ
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
ご
協
力
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
当
日
は
川
沿
い
の
駐
車

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い

一色公園では、伊
勢市婦人会連絡
協議会による炊き
出し訓練が行わ
れます。

※作業のしやすい服装で参加してください。

※必要と思われる道具は、各自で持参してください。
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甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

裁
判
所
職
員
受
験
案
内

応
募
資
格　

小
学
生
〜
高
校
生

規
格　

明
る
い
選
挙
を
呼
び
掛

け
る
内
容
で
自
由
に
表
現
、
大

き
さ
は
38
㎝
×
27
㎝
・
54
㎝
×

38
㎝
ま
た
は
そ
れ
に
準
じ
る
大

き
さ

応
募
方
法　

９
月
９
日
㈮
ま
で

に
、
学
校
経
由
で
同
委
員
会
へ

※
１
人
１
点
に
限
り
ま
す
。

募 

集

選
挙
管
理
委
員
会（
☎
21
５
６
３
５
）

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

作
品
を
募
集

参加費などの記載のない
ものは無料

情 ーナーコ
報

伊
勢
総
合
病
院
総
務
課

（
☎
23
５
１
１
１
）

看
護
師
を
募
集

伊
勢
総
合
病
院

受
験
資
格　

次
の
要
件
を
全
て

満
た
す
人

・・
昭
和
37
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人
で
、
看
護
師
の
免

許
を
有
す
る
人
ま
た
は
平
成
24

年
３
月
に
学
校
を
卒
業
し
免
許

を
取
得
見
込
み
の
人

・・
伊
勢
総
合
病
院
に
通
勤
可
能

で
、
夜
間
勤
務
が
で
き
る
人

・・
地
方
公
務
員
法
第
16
条（
欠

格
条
項
）に
該
当
し
な
い
人

※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
人
は
、

永
住
者
ま
た
は
特
別
永
住
者
の

在
留
資
格
を
有
す
る
こ
と
。

採
用
予
定
人
数　

20
人
程
度

採
用
予
定
日　

平
成
24
年
４
月

１
日（
免
許
未
取
得
の
人
は
免

許
取
得
後
）

試
験
日　

①
８
月
８
日
㈪
、
②

10
月
29
日
㈯

申
し
込
み　

①
は
７
月
１
日
㈮

〜
29
日
㈮（
７
月
27
日
㈬
の
消

印
有
効
）、
②
は
８
月
１
日
㈪

〜
10
月
21
日
㈮（
10
月
19
日
㈬

の
消
印
有
効
）
に
、
受
験
申
込

書
を
、
受
験
者
本
人
が
直
接
ま

た
は
郵
送
で
同
課（
〒
516

－

0014

楠
部
町
３
０
３
８
）へ

※
募
集
要
項
・
受
験
申
込
書
は

同
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
同

病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

hospital.ise. m
ie.jp

）
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
平
成
23
年
度
の
中
途
採
用
者

も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
院
内
保
育
所
な
ど
、
子
育
て

を
支
援
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

津
地
方
裁
判
所
総
務
課

（
☎
津
０
５
９
・
２
２
６
・
４
８
０
５
）

試
験
・
講
座

と
き　

第
１
回
…
８
月
23
日

㈫
・
24
日
㈬
、
第
２
回
…
８
月

25
日
㈭
・
26
日
㈮

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館
・
４

階
大
会
議
室

対
象　

各
事
業
所
で
防
火
管
理

上
必
要
な
業
務
を
適
切
に
行
う

消
防
本
部
予
防
課（
☎
25
１
２
６
８
）

試
験
種
類　

裁
判
所
事
務
官
採

用
Ⅲ
種
試
験

受
験
資
格　

平
成
２
年
４
月
２

日
〜
平
成
６
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
人

試
験
日　

一
次
試
験
…
９
月
11

日
㈰
、
二
次
試
験
…
10
月
11
日

㈫
〜
24
日
㈪
の
指
定
さ
れ
た
日

申
し
込
み
期
間　

７
月
12
日
㈫

〜
21
日
㈭（
当
日
消
印
有
効
）

※
受
験
案
内
・
申
込
書
は
、
各

裁
判
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

こ
と
の
で
き
る
、
管
理
的
ま
た

は
監
督
的
な
地
位
に
あ
る
人

定
員　

各
１
５
０
人（
先
着
順
）

受
講
料　

６
０
０
０
円

申
し
込
み　

８
月
１
日
㈪
〜
９

日
㈫
に
、
㈶
三
重
県
消
防
設
備

保
守
協
会（
☎
津
０
５
９
・
２

２
６
・
８
７
２
６
）へ

予
算
額〔
平
成
23
年
度
〕 

10
万

５
千
円
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㈶
三
重
県
下
水
道
公
社

（
☎
津
０
５
９
・
２
３
５
・
２
０
３
０
）

下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
認
定
試
験

と
き　

12
月
13
日
㈫
、
午
後
１

時
〜

と
こ
ろ　

三
重
県
総
合
文
化
セ

ン
タ
ー（
津
市
一
身
田
上
津
部

田
１
２
３
４
）

申
し
込
み　

７
月
１
日
㈮
〜
８

月
22
日
㈪（
当
日
消
印
有
効
）

に
、
申
込
書
を
同
公
社
へ

※
申
込
書
は
、
市
の
下
水
道
施

設
管
理
課
に
あ
り
ま
す
。

催
し
物

と
き　

７
月
23
日
㈯（
２
時
間

程
度
）

と
こ
ろ　

宮
川
浄
化
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
と

保
護
者

申
し
込
み　

申
込
書（
各
小
学
校

に
あ
り
ま
す
）を
各
小
学
校
へ

上
下
水
道
総
務
課（
☎
42
１
５
０
４
）

下
水
道
浄
化
セ
ン
タ
ー

夏
休
み
親
子
見
学
会

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー（
☎
28
５
６
９
２
）

こ
ど
も
課（
☎
21
５
５
６
１
）

い
せ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
交
流
会

と
き　

７
月
24
日
㈰
、
午
前
10

時
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
３
階
研
修
室

対
象　

小
学
校
６
年
生
ま
で
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

内
容　

子
ど
も
と
一
緒
に
カ
プ

ラ（
木
片
の
玩
具
）を
使
っ
て
遊

び
ま
す（
講
師

：

み
え
こ
ど
も

の
城
派
遣
講
師
）

※
希
望
す
る
人
は
、「
お
母
さ

ん
体
験
コ
ー
ス
」
と
し
て
、
リ

ン
パ
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
、
メ
デ

ィ
カ
ル
整
体
、
か
ん
た
ん
お
顔

エ
ス
テ
、
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

忙
し
い
毎
日
を
過
ご
し
て
い
る

お
母
さ
ん
、
ほ
っ
と
し
ま
せ
ん

か
。（
定
員

：

各
コ
ー
ス
４
人

〔
先
着
順
〕
）

定
員　

20
組（
先
着
順
）

申
し
込
み　

７
月
４
日
㈪
・
午

前
10
時
か
ら
、
電
話
で
同
セ
ン

タ
ー
へ

観
光
文
化
会
館（
☎
28
５
１
０
５
）

親
子
で
受
け
る
「
世
界
一

た
め
に
な
る
授
業
」in 

伊
勢

観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

学
ぶ
！
楽
し
む
！

夏
休
み
特
別
企
画
！

と
き　

８
月
20
日
㈯
、
午
後
２

時
〜（
開
場
は
午
後
１
時
30
分
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館

内
容　

テ
レ
ビ
で
も
お
な
じ
み

の
名
物
先
生
た
ち
に
よ
る
「
夢

が
ふ
く
ら
む
オ
リ
ジ
ナ
ル
授

業
」

出
演　

金
谷
俊
一
郎
さ
ん（
社

会
）、
桜
井
進
さ
ん（
算
数
）、

瀧
上
豊
さ
ん（
理
科
）

入
場
料　

大
人
１
０
０
０
円
、

小
・
中
学
生
以
下
５
０
０
円（
全

席
指
定
席
）

※
入
場
券
は
、
７
月
10
日
㈰
・

午
前
９
時
か
ら
同
館
事
務
所
・

喫
茶
ア
イ
ド
ル
・
相
可
屋
楽
器

店
・
村
林
楽
器
伊
勢
店
で
、
午

前
10
時
か
ら
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
・

エ
ム
ズ
ネ
ッ
ト(

三
重
県
文
化

会
館
Ｗ
Ｅ
Ｂ
チ
ケ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス)

で
販
売
し
ま
す
。

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

夏
休
み
親
子

リ
サ
イ
ク
ル
教
室

教
室
名
・
と
き
・
持
ち
物　

左

表
の
と
お
り

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

対
象　

伊
勢
市
・
明
和
町
・
玉

城
町
・
度
会
町
に
在
住
の
小
学

生
と
保
護
者

定
員　

各
10
組（
先
着
順
）

申
し
込
み　

各
教
室
と
も
、
開

催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
、
電

話
で
同
プ
ラ
ザ
へ

教室名 とき（※１） 持ち物
手作りおもちゃ ７月 30日㈯ 裁縫道具
夏休み自由研究の
アドバイス

７月 31日㈰ 筆記用具

サンドブラスト（※２）８月 ６日㈯ －

廃油せっけん作り ８月 ７日㈰
廃油（１人分330cc）
牛乳パック（１リットル）

水笛作り ８月 21日㈰ 軍手、竹細工のできる服装
紙すき（はがき作り）８月 28日㈰ －
※１　いずれも時間は、午前10時～正午です。
※２　ガラス製品に砂を吹き付けて絵を入れます。
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都
市
計
画
審
議
会

伊
勢
総
合
病
院
総
務
課

（
☎
23
５
１
１
１
）

市
民
公
開
講
座

伊
勢
総
合
病
院

と
き　

７
月
24
日
㈰
、
午
後
１

時
30
分
〜
４
時

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
北
館（
シ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
）・

２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容　

講
演
「
眼
の
加
齢
変
化

〜
疾
病
と
の
間
で
〜
」
中
世
古

幸
成
さ
ん（
同
病
院
眼
科
科

長
）、
講
演
「
が
ん
と
上
手
に

つ
き
あ
う
た
め
に
〜
緩
和
ケ
ア

っ
て
何
？
〜
」
松
原
貴
子
さ
ん

（
同
病
院
麻
酔
科
科
長
）〔
座
長

：

間
島
雄
一
さ
ん（
同
病
院
院
長
）
〕

教
育
総
務
課
内
・
伊
勢
市
ま
ち
づ
く

り
市
民
会
議
第
２
分
科
会
事
務
局

（
☎
22
７
８
７
５
）

浄
化
セ
ン
タ
ー
見
学
と

環
境
ゲ
ー
ム

と
き　

８
月
５
日
㈮
、
午
前
９

時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

五
十
鈴
川
中
村
浄
化

セ
ン
タ
ー（
県
営
総
合
競
技
場

東
側
）

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
５
・

６
年
生
と
保
護
者

内
容　

浄
化
セ
ン
タ
ー
見
学
、

親
子
で
体
験
す
る
楽
し
い
環
境

ゲ
ー
ム

定
員　

15
組（
先
着
順
）

申
し
込
み　

７
月
１
日
㈮
〜
15

日
㈮
に
、
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
・
児
童
の
学
年
を
記
入
し
、

フ
ァ
ク
ス
で
同
事
務
局（
FAX
㉓

８
６
４
１
）へ

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

（
☎
38
２
８
０
０
）

環
境
学
習
会

と
き　

７
月
31
日
㈰
、
午
後
１

時
30
分
〜
３
時

と
こ
ろ　

伊
勢
リ
サ
イ
ク
ル
プ

ラ
ザ（
西
豊
浜
町
６
５
３
）

内
容　

講
演
「
家
庭
か
ら
出
る

生
ご
み
・
雑
草
の
堆
肥
化
」
橋

本
力
男
さ
ん（
堆
肥
・
育
土
研

究
所
代
表
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

と
き　

７
月
７
日
㈭
、
午
前
10

時
〜

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
３
階

委
員
会
室

内
容　

伊
勢
都
市
計
画
道
路
の

変
更
に
つ
い
て
な
ど

※
傍
聴
の
受
け
付
け
は
、
当
日

の
午
前
９
時
30
分
か
ら
、
市
役

所
本
館
・
３
階
3-3
会
議
室
で
行

い
ま
す
。

都
市
計
画
課（
☎
21
５
５
９
１
）

お
知
ら
せ

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民

年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
、
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
方
法　

年
金
手
帳
・
印
鑑

を
持
参
し
、
同
課
・
各
総
合
支

所
生
活
福
祉
課
・
各
支
所
へ

免
除

　

申
請
者
・
配
偶
者
・
世
帯
主

医
療
保
険
課（
☎
21
５
５
５
４
）

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
制
度

な
ど
の
前
年
の
所
得
金
額
が
一

定
以
下
の
場
合
、
そ
の
金
額
に

応
じ
て
、
申
請
年
度
の
保
険
料

（
全
額
ま
た
は
一
部
）が
免
除
さ

れ
ま
す
。

　

一
部
納
付（
４
分
の
１
、
半

額
、
４
分
の
３
）
が
承
認
さ
れ

た
場
合
は
、
承
認
後
に
送
付
さ

れ
る
納
付
書
に
従
っ
て
、
保
険

料
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

納
付
猶
予

　

学
生
以
外
の
20
歳
代
の
人
は
、

申
請
者
・
配
偶
者
の
前
年
の
所

得
金
額
が
一
定
以
下
の
場
合
、

申
請
年
度
の
保
険
料
が
納
付
猶

予
さ
れ
ま
す
。（
任
意
加
入
の

人
を
除
く
）

※
免
除
申
請
時
に
継
続
免
除
を

希
望
し
な
か
っ
た
人
、
一
部
納

付
が
承
認
さ
れ
た
人
、
退
職
に

よ
り
特
例
な
ど
で
免
除
申
請
を

し
た
人
が
、
引
き
続
き
免
除
を

希
望
す
る
場
合
は
、
毎
年
申
請

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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市
で
は
、
良
好
な
環
境
の
形

成
・
保
持
の
た
め
、
都
市
計
画

の
決
定
・
変
更
を
進
め
て
い
ま

す
。
こ
の
た
び
、
素
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お

り
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

縦
覧
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
15

日
㈮

縦
覧
場
所　

同
課

内
容　

特
定
用
途
制
限
地
域
の

決
定
、特
別
用
途
地
区
の
決
定
、

用
途
地
域
の
変
更
、
高
度
地
区

の
変
更

※
素
案
の
概
要
に
つ
い
て
は
、

同
時
配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
縦

覧
期
間
中
、
各
総
合
支
所
地
域

振
興
課
・
伊
勢
図
書
館
や
、
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

※
縦
覧
期
間
中
、
下
表
の
と
お

り
住
民
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

都
市
計
画
素
案
の

縦
覧
と
住
民
説
明
会

都
市
計
画
課（
☎
21
５
５
９
１
）

意
見
申
出
書
の
提
出

　

素
案
に
対
し
て
意
見
が
あ
る

人
は
、
意
見
申
出
書
を
提
出
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

提
出
資
格　

市
民
ま
た
は
利
害

関
係
者

提
出
方
法　

７
月
15
日
㈮
ま
で

に
、
所
定
の
用
紙（
同
課
に
あ

り
ま
す
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
直
接
ま
た
は
郵
送
で
同
課

（
〒
516

－

8601
岩
渕
１
丁
目
７

－

29
）へ

公
聴
会
の
開
催

　

意
見
申
出
書
が
提
出
さ
れ
た

場
合
は
、
意
見
申
出
書
を
提
出

し
た
人
が
意
見
を
述
べ
る
公
聴

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

８
月
１
日
㈪
、
午
後
７

時
〜

と
こ
ろ　

市
役
所
東
庁
舎
・
４

階
4-3
会
議
室

※
公
聴
会
の
開
催
の
有
無
は
、

縦
覧
期
間
終
了
後
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
ケ
ー
ブ
ル
テ

レ
ビ
文
字
放
送
で
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

都市計画素案の住民説明会
とき ところ

７月 １日㈮ 小俣農村環境改善センター・２階会議室

７月 ４日㈪ 御薗公民館・講堂

７月 ５日㈫ 市役所東庁舎・４階４-３会議室

７月 ８日㈮ 二見公民館・大会議室

※時間は、いずれも午後７時からです。

　

市
で
は
、
良
好
な
環
境
の
形

成
・
保
持
の
た
め
、
特
定
の
建

築
物
や
工
作
物
の
用
途
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
制
度
「
特
定
用

途
制
限
地
域
」「
特
別
用
途
地

区
」
の
制
度
づ
く
り
を
進
め
て

い
ま
す
。

　

こ
の
２
つ
の
制
度
は
、
都
市

計
画
決
定
と
合
わ
せ
て
、
条
例

特
定
用
途
制
限
地
域
・

特
別
用
途
地
区
に
関
す
る

条
例
案
へ
の
意
見
募
集

都
市
計
画
課（
☎
21
５
５
９
１
）

を
定
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
条
例
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
の
で
、
次
の
と
お

り
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　

７
月
１
日
㈮
〜
29

日
㈮（
必
着
）

提
出
方
法　

住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
意
見
を
記
入（
様
式

は
自
由
）
し
、
直
接
ま
た
は
郵

送
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で

同
課（
〒
516

－

8601
岩
渕
１
丁
目

７

－

29
、
FAX
㉑
５
５
８
５
、
ア

ド
レ
スtoshikei@

city.ise.m
ie.

jp

）へ

条
例
案
の
閲
覧

　

条
例
案
は
、
意
見
募
集
の
期

間
中
、
同
課
・
各
総
合
支
所
地

域
振
興
課
・
各
支
所
・
伊
勢
図

書
館
・
小
俣
図
書
館
・
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア
・
二

見
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
・
い
せ

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
概
要
を
掲
載

し
ま
す
。
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市
有
地
を
売
却
し
ま
す

　

左
表
の
市
有
地
を
、
一
般
競

争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

入
札
参
加
条
件　

個
人
ま
た
は

法
人
で
、一
定
の
参
加
資
格
を
満

た
す
人（
入
札
保
証
金
が
必
要
）

入
札
日　

８
月
３
日
㈬

申
し
込
み　

７
月
25
日
㈪
〜
29

日
㈮
に
、
申
込
書
と
添
付
書
類

を
直
接
同
課
へ

※
入
札
不
調
の
場
合
、
落
札
さ

れ
な
か
っ
た
物
件
は
、
入
札
日

の
翌
日
か
ら
先
着
順
で
売
却
し

ま
す
。

※

｢

市
有
地
売
払
い（
一
般
競

争
入
札
）の
ご
案
内｣

を
同
課
・

用
地
課（
☎
21
５
５
６
２
）

各
総
合
支
所
地
域
振
興
課
で
配

布
し
ま
す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

市有地の売却
所在地 地目 面積 最低売却価格

桜木町字丸山
203番 53 宅地 104.48㎡ 4,012,000 円

中村町字桶子
325番 263 宅地 250.76㎡ 15,171,000 円

小俣町本町
82番 宅地 143.26㎡ 7,292,000 円

㈳
三
重
県
水
質
保
全
協
会

（
☎
津
０
５
９
・
２
２
６
・
０
０
１
０
）

浄
化
槽
の
法
定
検
査

　

浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
働
き

を
利
用
し
て
汚
水
を
処
理
す
る

施
設
で
す
。
私
た
ち
の
身
近
な

環
境
を
守
る
た
め
、
浄
化
槽
を

設
置
し
て
い
る
人
に
は
、
保
守

点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
を
実

施
す
る
こ
と
が
、
浄
化
槽
法
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
法
定
検
査
は
、

県
知
事
の
指
定
を
受
け
た
同
協

会
が
実
施
し
ま
す
。

実
施
予
定
時
期　

７
月
〜
平
成

24
年
２
月

検
査
内
容

・・
保
守
点
検
・
清
掃
が
適
正
に

実
施
さ
れ
、
浄
化
槽
が
正
常
に

稼
動
し
て
い
る
こ
と
の
確
認

・・
良
好
な
水
質
が
確
保
さ
れ
て

い
る
か
ど
う
か
の
確
認（
放
流

水
を
採
水
し
、
持
ち
帰
っ
て
水

質
分
析
を
し
ま
す
）

検
査
手
数
料　

３
８
０
０
円

（
20
人
槽
以
下
の
場
合
）

※
法
定
検
査
の
対
象
者
に
は
、

受
検
案
内
書
を
送
付
し
ま
す
。

※
浄
化
槽
を
廃
止
す
る
場
合
は
、

三
重
県
伊
勢
農
林
水
産
商
工
環

境
事
務
所
へ「
浄
化
槽
廃
止
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。

　

７
月
１
日
は
更
生
保
護
の

日
、
７
月
は
「
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
〜
犯
罪
や
非
行
を
防

止
し
、
立
ち
直
り
を
支
え
る
地

域
の
チ
カ
ラ
〜
強
調
月
間
」
で

す
。

　

こ
の
運
動
は
、
全
て
の
国
民

が
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪

を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
へ
の

理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ

う
と
す
る
も
の
で
す
。
皆
さ
ん

の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

生
活
支
援
課（
☎
21
５
５
５
７
）

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

強
調
月
間
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時７月23日㈯・８月27日㈯、18：
30～20：30　所福祉健康センター・
１階　内簡単で、すぐに覚えられ
る南京玉すだれ教室　定 10人（先
着順）　申 各開催日の前日までに
同協会へ

南京玉すだれ教室
三重県南京玉すだれ協会・

大形さん（☎28-3888）

　このコーナーは、伊勢市または伊勢

市教育委員会が後援するイベント情報

を案内するコーナーです。参加費など

の記載のないものは無料です。

　このコーナーは、市民団体の皆

さんが、イベント案内や会員募集

などに利用できるコーナーです。

参加費などの記載がないものは無

料です。

時日時　所場所　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み　　

９月１日号＝７月15日㈮
９月15日号＝７月29日㈮

申し込み
締め切り

時日時　所場所　対対象　内内容
定定員　料料金　申申し込み

MINNA no HIROBA

時７月29日㈮～８月２日㈫（４泊５日）　所ひもろぎの里キャン
プ場（勢田町88）　対小・中学生とその保護者　定 40人　料
16,000円　申７月19日㈫までに同会へ

ひもろぎの里 子ども自然・文化体験キャンプ
㈳日本青伸会（☎東京03-3261-8565）

時７月23日㈯、13：30～15：30　所
福祉健康センター・２階娯楽室　

内美しい音楽に包まれて、社交
ダンスを楽しみます　料 200円

サマーダンスパーティ
伊勢市老人クラブ連合会　芸寿会

社交ダンス部（☎28-2319）

時７月24日㈰、10：00～　所神
社「海の駅」～勢田川～五十鈴

川～ JR 陸橋（折り返し）　対小
学生以上　内レース途中ではク
イズや休憩等があり、ラリー形

式で標準タイムに近い艇から入

賞者を表彰します　定 50人（先
着順）　料 大人1,000円、小人
500円、カヌーレンタル１艇
1,000円　申７月１日㈮～20日
㈬に同法人へ

伊勢二見浦
カヌーラリー大会

NPO法人神社みなとまち
再生グループ（☎36-3755）

９月１日号＝７月15日㈮
９月15日号＝７月29日㈮

申し込み
締め切り

対バレーボールがしたい女性　内
経験がなくても、バレーボールを

楽しんでみたい方、身体を動かせ

て一緒に汗をかきませんか！もち

ろん経験者も大歓迎　料部費（チ
ームにより異なる）が必要

※活動日時・場所については、各チ

ームによって異なります。詳しくは、

同連盟へ問い合わせてください。

バレーボールしませんか!!
伊勢市家庭婦人バレーボール連盟・

渡辺さん（☎25-6662）

広
告

時７月14日㈭、18:00～　所 JR 二見浦駅～夫婦岩表参道　内夫
婦岩に張る大しめ縄を奉曳車に載せ、木遣り・ほら貝・太鼓に

合わせて練り歩く二見浦の伝統行事

※動きやすい服装であれば、当日参加できます。

二見大祭しめなわ曳
二見大祭しめなわ曳実行委員会（☎43-2363〔茶屋区事務所〕）
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  予算額〔平成23年度〕 4,143 万 4千円（市主催分のみ）

７月の無料相談
法　律　※担当弁護士が、既に相手方の相談を受けて　　　　　　いる場合は、相談を受けることはできません。

時毎週月曜日、午後１時30分～３時30分〔７月18日は祝日
のため、７月19日㈫に行います〕　所広報広聴課（☎㉑ 5515）
対市内に住所を有する人　定８人（定員を超えた場合は抽選）
申相談日当日の午後１時15分までに広報広聴課へ来所

時７月７日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午後１
時15分までに来所が必要）　所小俣保健センター　対市内
に住所を有する人　定４人（定員を超えた場合は抽選）申６
月30日㈭～７月６日㈬に、社会福祉協議会小俣支所（☎㉗
0509）へ来所または電話

時７月21日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午後
１時15分までに来所が必要）　所ハートプラザみその・多目
的室　対市内に住所を有する人　定４人（定員を超えた場合
は抽選）申７月14日㈭～20日㈬に、社会福祉協議会御薗
支所（☎㉒ 6617）へ来所または電話

交通事故
時第3水曜日（７月20日）、午後１時～３時  所広報広聴課（☎
㉑5515）　定４人（先着順）　申相談日当日の午前 8時 30
分～午後2時 30分に、広報広聴課へ来所または電話

時月曜日～金曜日、午前9時～午後4時　所三重県交通事
故相談窓口〔三重県栄町庁舎・３階〕（☎津059・228・7350）

行　政
時第2火曜日（７月12日）、午後1時～3 時　所二見生涯
学習センター　問二見総合支所地域振興課（☎42 1111）

時第3火曜日（７月19日）、午後1時～3時　所広報広聴課（☎
㉑ 5515）

時第 4火曜日（７月26日）、午後1時～3時　所小俣公民
館　問小俣総合支所地域振興課（☎㉒ 7858）

登　記
時第2火曜日（７月12日）、午後1時～4時（受け付けは午
後３時まで）　所広報広聴課（☎㉑ 5515）

消費生活（事業者と消費者とのトラブルについての相談など）
時月曜日～金曜日、午前9時～正午・午後１時～４時
所伊勢市消費生活センター（☎㉑ 5717）

時月曜日～金曜日、午前9時～午後4時　所三重県消費生活
センター〔三重県栄町庁舎・3階〕（☎津059・228・2212）

多重債務（クレジット・消費者金融など）
時第3木曜日（７月21日）、午前 9時 30分～11時 30分（受
け付けは午前11時まで）　所市役所本館・2階第１会議室　
定 4人（先着順）申相談日当日の午前 8時 30 分から伊勢
市消費生活センター（☎㉑ 5717）へ電話

家庭児童（児童虐待など）・女性（DVなど）
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後5時　所こども家庭相
談センター（☎㉑ 5709）

乳幼児
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後4時　所大世古保育所
（☎㉕ 3676）

小・中学生（子育ての悩みや不安、不登校・いじめ・友人関係・学習のことなど）
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所スマイルいせ〔小俣総合支所・3階〕（☎㉒ 7867）
 臨床心理士によるカウンセリング（要予約）

時月曜日・水曜日・金曜日・午前 9時～午後3時、火曜日・
木曜日・午前９時～午後5時　対小・中学生および保護者

青少年（非行問題など）
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所青少年相談センター〔小俣総合支所・2階〕（☎㉒ 7894）

就　職
時７月12日㈫・26日㈫、午前10 時～午後4時　所サン
ライフ伊勢　対市内に在住または通勤している35歳以下の
人またはその保護者、学校の進路担当教諭　定５人（先着順）
申おしごと広場みえ（☎津 059・222・3309）へ電話

障がい者・障がい児（福祉サービスの利用相談・日常生活や就労の相談支援など）
時月曜日～金曜日・午前９時30分～午後６時、土曜日・日
曜日・祝日・午前９時30分～午後４時30分（実施しない場
合があります）　所障害者相談支援センター「ブレス」（岩渕
2丁目4-9、☎⑳ 6525） 　方電話・来所・訪問

高齢者在宅介護
時月曜日～金曜日、午前 8時 30分～午後5時15分
所地域包括支援センター（☎㉑ 5583）、東地域包括支
援センター（☎44 1165）、西地域包括支援センター（☎⑳
5055）、南地域包括支援センター（☎㉑ 0080）

時毎日24時間対応　所各在宅介護支援センター〔神路
園（☎㉒6012）、双寿園（☎㉓ 9231）、白百合園（☎㉗
1511）、山咲苑（☎㉖ 2600）、正邦苑（☎38 1800）、み
なと（☎35 0811）、楽寿苑（☎㉛ 0050）、二見ふれあい
プラザ（☎43 4423）、小俣（☎㉗ 1155）〕　方電話・来所

心配ごと
時第１水曜日（７月６日）、午後1時～3時　所小俣保健セ
ンター　問社会福祉協議会小俣支所（☎㉗ 0509）

時第2水曜日（７月13日）、午後1時～3時　所豊浜地区コミュ
ニティセンター　問社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗ 2425）

時第3水曜日（７月20日）、午後1時～3時　所ハートプラザ
みその・多目的室　問社会福祉協議会御薗支所（☎㉒ 6617）

時第 4水曜日（７月27日）、午後1時～3時　所社会福祉
協議会二見支所〔二見ふれあいプラザ内〕（☎43 3994）

時とき 所ところ 対対象 定定員 申申し込み 方相談方法 問問い合わせ

時８月４日㈭、午後１時30分～３時30分（抽選のため午後１
時15分までに来所が必要）　所福祉健康センター　対市内
に住所を有する人　定４人（定員を超えた場合は抽選）申７
月28日㈭～８月３日㈬に、社会福祉協議会伊勢支所（☎㉗
2425）へ来所または電話
※７月中に申し込みを開始するため、今月号に掲載しています。

人　権
時第２木曜日（７月14日）、午後１時～４時（受け付けは午後
３時まで）　所広報広聴課（☎㉑ 5515）

時毎週火曜日・水曜日・金曜日、午前９時 30分～午後４
時 30分　所津地方法務局伊勢支局（☎㉘ 6158）

母子
時月曜日～金曜日、午前 9時～午後5時　所こども課（☎
㉑ 5561）

公　証（遺言・契約証明）
時第１木曜日（７月７日）、午後１時～４時（受け付けは午後２
時まで）所広報広聴課（☎㉑ 5515） 

広報いせ ●平成23年７月１日号35



〒516-8601 伊勢市岩渕１丁目７番29号
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